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Uvodem

Manual, ktery drzite v ruce, vznikl v neuvéfitelné kratké dobé. Projekt
Farni charity Stary Knin, do kterého se zapojilo pfes 250 zakl skol na DobfiSsku,
déti i rodiCe Azylového domu sv.Ludmily v Mokrovratech, a ucitelé okolnich
Skol, trval pouhych pét mésicu, presto jsme se pokusili v tomto Case sepsat a
nabidnout nasi zkuSenost.

Problematika socialné znevyhodnénych déti je a bude téma vécné.
Myslim, Ze pedagogiim a dalSim pracovnikiim jsou potfeby téchto déti vcelku
znamy. Stejné tak zname i potfeby rodicl, ktefi se nachazeji v narocné zZivotni
situaci. Ucitelé potfebuji ke své praci spolupracovat s rodinou a dobfe védi, jak
naroc¢na komunikace s rodi¢em muaze nékdy nastat.

Mohu potvrdit, ze jsme ,dobrymi radami®, jak s rodiCi déti v nelehké
situaci hovoiit, Setfili. Namisto toho nabizime vhled do situace déti a rodin v
azylu formou rozhovoru s vedouci zafizeni a zkuSenosti socialni pracovnice.
DalSi ¢ast se jesté vice vénuje konkrétni Cinnosti s détmi, nabizime popis her
a program0 pro posileni pozitivnich vztahu, lektorky — knihovnice zpracovaly
pfehled vhodnych knizek pro inkluzivni préaci.
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Déti v azylovem domé

,,Déti jsou jako houby, které do sebe vstrebavaji
vSechno, co slysi,"

rika vedouci azylového domu v Mokrovratech u Dobrise Noemi
Trojanova.

Na zkuSenosti s détskymi klienty a spolupraci se Skolami se pta
Ondrej Barta, pedagog a psychoterapeut.

Irozhovor/

V deseti letech uvari obéd a prebali dité, predstavivost
a sebeovladani chybi

O: ,Daly by se porovnat na zakladé vaSich zkuSenosti Skolni a predskolni déti
v azylovém domé s détmi viastnimi, s béznou populaci? V em jsou potreby
déti z azylovych domd jiné, v ¢em jsou zvlastni, pripadné v ¢em se odlisuji,
pokud tedy vibec v nééem?*

N: ,Myslim si, Ze je nejdfive potfeba uvazovat o tom, z jakych pficin ty rodiny
do azylovych dom pfichazeji. Existuje malinka skupina rodin, co do azylového
domu pfichazi, u nichz jsou zfejmé objektivni podminky, to znamena, Zze nemaji
kde bydlet, a to jsou vétSinou rodiny, které pfichazeji s velmi malymi détmi. Na
téch détech je ovSem vidét, Ze se jim rodice vénuiji, ze to jsou lidi, ktefi nemaji
bydleni, ale détem se vénuji dobfe, a i z tohoto divodu v azylovém domé
nesetrvavaji moc dlouho. Pak je tu skupinka podstatné vétsi, to jsou rodiny, co
maiji socialni problém, Ziji na okraji, a myslim si, Ze jejich rodice jsou tak zavaleni
svymi problémy, ze déti jsou takovymi pfivésky, témto détem se ti rodi¢e moc
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nevénuji, z ¢ehoz vyplyva, ze ty déti nemaji uspokojeny zakladni potfeby,
takze si 0 né samy fikaji, a kdyz je nékdo vidi tfeba v autobuse, tak se o nich
vyjadfuje, Ze to jsou rozjivené déti, nevychované apod. Abych to shrnula, tyto
déti nemaji zakladni socialni dovednosti — to znamena, Ze nemaji hygienické
navyky, neumi zakladni véci, napf. v 5 letech nerozeznavaji barvy, neumi si
zavazat tkanic¢ky, neumi se v podstaté ani obléct. To jsou ty déti predskolni. U
Skolnich déti existuji dal$i podskupiny.”

0O: ,Rozumim. Mladsi, starsi Zaci."”

N: ,Ano, ale ted mam na mysli jednoho konkrétniho chlapecka, ktery tam pravée
je. Myslim, Ze je zajimavé a je to takovy znak téch rodin cestujicich po azylovych
domech, rodin ze $patného socio-kulturniho prostfedi, Ze pokud rodina ma vice
déti, tak to nejstarsi dité, at’ je to chlapec nebo divka, se v urcitém ohledu chova
jako dospéli. Moji kolegoveé s oblibou fikaji, ze jim rodie vzali détstvi, ze to jsou
takoveé ty déti, které musi se v§im pomahat. V 10 letech umi pfebalit dité, udélat
sunar, upéct buchtu, uvafit obéd a je na né uvalena veskera zodpovédnost za
své chovani. To znamena, ze rano se musi sam probudit do Skoly, stihnout
autobus, predtim si jesté musi udélat snidani a pfipravit vecCefi, ale zaroven ma
i zodpovédnost za chovani dal$ich sourozenc(.”

O: ,Kdybychom jesté zistali u problematiky azylového domu, konkrétné u
podpory skolni a pfedskolni prace a dochazky pracovnikt pfimo k vam. Jak vy
tam pomahate, jak tam mizete byt uzitecni po tu dobu, co tam jsou oni.*”

N: ,Diky tomu, Ze nezprostfedkovavame jenom ubytovani, ale mame
zaregistrovany jesté socialné aktivizaCni sluzby pro rodiny s détmi, tak si
myslim, Ze si miZzeme dovolit o ty déti peCovat, davat jim troSku vic péce.
Zaméstnavame tfeba specialniho pedagoga, se kterym kdyz uz nic jiného,
tak alespon konzultujeme potfeby ditéte. On pak ve vysledku fekne, na ¢em
by se mélo jesté zapracovat. V ramci naSich moznosti se potom détem dale
vénujeme. To znamena, ze se snazime motivovat rodice k tomu, aby déti ucili
zakladnim hygienickym potfebam, aby déti nemély ve 3 letech plinky. Socialni
pracovnice je motivuje k tomu, aby se dodrzovaly urcité zasady, aby by se
nenarusil rytmus dne.

Kdyz to jsou déti predskolni, tvofivé si s nimi hrajeme a v ramci téch rlznych
aktivit, napf. ergoterapie, se ergoterapeut snazi ukazat rodi¢lim jak k praci, ale
i k zabavé déti pfizvat, jak se daji déti vychovavat a ucit né€emu novému pfi
uplné béznych Cinnostech — tfeba pfi skladani pradla se uci barvy apod. Myslim
si, Ze tohle je docela Usp&sné. Mame pravidelné nékolik krouzk(, jeden z nich
je vytvarny, a ja jsem moc rada, Zze ho vede muz, ze tam je zastoupen ten
muzsky prvek, ktery v nékterych rodinach chybi, kdyz tam mame jen maminky
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s détmi. Je to na prvni pohled plachy &lovék, ale ma velkou autoritu, déti, jak
holCicky, tak kluci ho miluji, radi za nim chodi a néco s nim tvofi a povidaji si
s nim. Pak mame krouzek knihovnicky, kde si knihovnice s détmi Ctou, povidaji
si 0 prfeCteném, a myslim si, ze zde sleduji dvé véci. Jednak, aby se déti naucily
soustfedéni, coz se jim velmi dafi, jsou vidét pokroky z prvniho setkani, kdy
déti viibec netusi, Ze by se pfi ¢teni mohlo tfeba taky v klidu sedét. Potom tam
také sleduji to, jak se vyviji jejich jazykové a feCové schopnosti, protoze détem
rodiCe moc nectou. Ty nasSe déti maji straSné malou predstavivost, paradoxné
se divaji pofad na televizi, kde je sice obrazk( hodné, ale predstavivost samy
nemaji, takze toto povazuji v nasi praci s détmi za velmi vyznamny posun, ze je
tam tento Ctenarsky krouzek.

V osmi letech poprvé v lese

Mame rovnéz vylety. Za prvé jsme byli s t€mi rodinami cely den, takze nemohli
skryvat to, co se i v azylovém domé né&jakou dobu skryvat podafi. Mohli jsme je
tam sami namotivovat, vidéli jsme, jak se rodice ke svym détem chovaji, mohli
jsme o tom hovofit. Za druhé efekt téch vyletd byl ten, Ze to byly poznavaci
zajezdy, hodné jsme je fotili a kdyz se ukazali fotky, tak jesté déti s rodici o tom
diskutovali a bylo moc hezké pozorovat zpétné ty reakce, tfeba po mésici, kdy
rodiCe sami vzpominali na to, jak to bylo hezké, ze se mohli za&astnit. Prosté ze
tam byli a sami vzpominali na své détstvi a v podstaté jako by pfedavali vlastni
dojmy a vzpominky, a to je dalSi véc, ktera se v azylovém domé moc nedéje, aby
rodiCe pfedavali néjaké dobré zkuSenosti ze svého vlastniho détstvi. Myslim si,
Ze v8echno tohle vede k normalnimu pfirozenému prozivani détstvi. Nehledé
na to, Ze i prvhacek je s nami obc¢as poprvé v lese.

Dulezité je jit po té podstaté, ptat se ,,pro¢*

O: ,Pojdme se ted zamérit na ty, kterym by tahle priru¢ka méla byt uZiteéna, a to
Jsou predevsim ucitelé a ucitelky zakladnich a materskych skol. Co byste mohla
z vlastni zku$enosti doporucit ucitelim pro komunikaci s ditétem z azylového
domu, pro komunikaci s rodicem, ktera je také dulezita, pfipadné dat néjaké
rady pro ,08etreni” ditéte ve véts§im kolektivu déti.

N: K tomu pfistupu k ditéti, urCité mé napadaji 2 véci. Snazit se odprostit od
toho, odkud to dité pfichazi, protoze kazdy uz néjakou tu zkuSenost ma, kdyz
pfijde z azylového domu. Zkratka se snazit strhnout tu nalepku a potom, jestlize
pfijde néjaky problém, ptat se, pro¢ ten problém vibec pfisel, a to jesté dfiv
nez se zacne fesit.



O: Mate na mysli néjaky problém ve tfidé? Napr. ze nékdo nékomu sni svacinu
nebo shodi penal ze stolu, a nez prijde trest, tak nejdrive zjistit, co se vlastné
vubec stalo?

nema spinény ukol. Nejdfive se ptat na to, pro€ to a to nesplnil nebo neudélal,
nez abych si rovnou fekla, Ze je to lajdak. Protoze velmi ¢astou jsou ty déti
nucené sahnout ke 1zi, ale neznamena to, ze jsou to déti zlé, nebo z podstaty
Spatné. Velmi Casto spi$ chrani pfed nécim matku nebo rodi¢e, a mnohokrat
rad$i vezmou tu vinu na sebe. Myslim si, Ze dulezité je jit po té podstaté, ptat
se ,proc.

O: Ono to trochu navazuje na tu otazku, jak jsme mluvili o tom, Ze jsou nuceny
starat se o0 sourozence nebo uvarit a pak samy na sebe nemaji tfeba tolik Casu
a neudélaji napr. ukol.

N: Tieba, ale ted mé napadaji horsi pfipady, jako napf. domaci nasili, kdy jsou
u nas ubytované obéti domaciho nasili. Nejsou zde ubytovani po né&jakych
jednorazovych udalostech, ale ¢asto po mnoha letech tézkého zivotniho obdobi.
Ty matky maji tak strasné moc problém, Ze se o déti témér nestaraji. Ty Skolni
déti maji pak v téch osmi letech na sobé tolik nalozeno, ze si to nikdo neumi ani
predstavit. Potom kdyz ty jejich matky upadaji do néjakych depresi, a jsou tam
jeSté malé déti, pro né je pfedni opecovat matku a ty mladsi, a pak teprve jit do
Skoly. A k tomu nejsou viibec motivovani. Radéji pak zistanou doma a néco si
vymysli, ¢imz se dostavaji do dalSich problém, do takové spiraly.

O: Co maze udélat ucitel pro to, aby si ziskal davéru, aby mu dité feklo o svém
problému, ktery ma, je to mozné, déje se to, nebo dozvite se to vibec, Ze to dité
o tom napf. samo zacne mluvit?

N: Na to asi neumim UpIné odpovédét, ja si myslim, ze to chce €as, navic to dité
je kazdé jiné, ale maji asi jeden spole¢ny znak, ze zatajuji, Ze maji tu rousku
pred sebou dost neproniknutelnou, Ze to asi nechtéji fict. Bohuzel i u nas se
stava, Ze jsou sice rodiny pod dozorem, ale my tam s nimi nejsme, a ty déti jsou
tyrané, a ja si nejsem uplIné jista, jestli je to na nich navenek vidét, my to uz ale
na zakladé svych zkusenosti pozname. Jsou to vétSinou déti, se kterymi neni
problém kazensky, spi$ se jedna o déti, které se do kolektivu nezacleni.

Problém s cestovanim rodin z mista na misto

Uvédomila jsem si uz dost davno, ze naSe déti maji velmi téZkou pozici v tom,
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Ze porad cestuji. Kdyz se jedna a rodiny téch cestovatelll po azylovych domech,
tak oni po pul roce méni $kolu, a kdyz takovy prviiaéek béhem prvniho roku
treba tfikrat zméni $kolu, nékdy to je i dfive nez po pll roce, tak je to samoziejmé
problém, protoze kazda Skola jede podle jinych osnov. A on ztrati chut se
ucit, protoZze spoustu véci nevi, a tam je asi teda opravdu dulezity individualni
pFistup, mozna i individualni plan, potfeba se ditéti velmi vénovat, protoze ono
za to nemuze. A velmi ¢asto se déje to, Ze se ta rodina prestéhuje z jednoho
mésta do druhého, z jednoho azylového domu do druhého a déti pak tyden,
dva tydny, na zakladé zodpovédnosti rodi¢l a také miry jejich probléma, do
Skoly vibec nechodi, a tudiz tam jsou nejenom absence, ale i prodleva v té
latce, a ty déti maji pak tézkou pozici vstupovat do dalSi tfidy, co se tyCe téch
védomosti, a jeSté tézSi to maji v tom, coz si nikdo neuvédomuje, kdyz béhem
tfi let sedmkrat zmeéni Skolu, pofad znovu a znovu se zaclefiovat do nového
kolektivu, zvykat si, a kdyz uz si kone¢né trochu zvyknou, musi zase opustit
tfidu, kterou mély tfeba i rady. Mé& nenapada néjaké konkrétni doporuceni, ale
je tfeba o tom alespori usilovné pfemyslet.

O: Zkratka myslet na to, Ze to dité nezaziva uspéch, protoze ma zameskano,
a Ze vstupuje opakované do nového kolektivu, do néhoz se obtizné zacleriuje.

N: Jediné co mé napada, je, ze existuje dokumentace, takze se vi, odkud to
dité jde, ale jestli by nékoho napadlo se zeptat a sledovat linii, odkud dité pfislo,
tézko Fict. Myslim si, Zze spousta nasich déti je svadéno k Sikané a vim, Ze se to
déje. Déti o tom mluvi.

O: ,Myslite ted obé strany z hlediska Sikany, to znamena, Ze dité z azylového
domu se mize ocitnout jak v roli obéti, tak v roli agresora?

N: ,Ted jsem myslela v roli obéti, to je CastéjSi. Obecné je to tak, ze azylové
bydleni vyhledavaji pfedevsim rodiny, co maji mensi déti, kdyz ta matka je na
matefské dovolené a nechodi jesté do prace. Takze velmi Casto tam mame déti
pfedskolni a mladSiho Skolniho véku. Na druhém stupni uz déti v azylovych
domech jsou jenom vyjimecné, teenagefi uz jsou spise v jinych zafizenich.”

O: ,Takze varujete pred Sikanou, kdyzZ bych to shrnul, zmiriovala jste i obezretnost
k tomu, co se viastné od ditéte dozvidame, protoze zatajuje z duvodu, které byly
feceny. Nehodnotit dité na zakladé povrchnich informaci nebo jen na zakladé
projevt chovani, toto chovani ma své pficiny a ty priciny je mozné zjistit.

N: Skolni absence doporuduiji fesit spi§ s rodi¢i, nez se samotnymi détmi.
S rodici je to ovSem problém. Proto se osvédCuje po té Sestileté existenci
azylového domu fesit problémy pfimo prfes azylovy dim — konkrétné pres
socialniho pracovnika nebo pres vedeni azylového domu.
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Rodice potrebuji také autority

O: Pojdme tedy k tem rodi¢um. Co by se dalo $kole doporucit pravé v pripade,
Ze se neco kolem ditéete fesi, at’ uz je to absence, probléemy v chovani, zminéna
Sikana, pomducky, ukoly, cokoliv. Néjaky konkrétni postup, doporuceni, jak tyto
problémové situace resit. Co byste poradila napf. ucitelim? Jak mize ucitel
reagovat, na koho se obratit?

N: Urcité na prvnim misté s rodi¢i komunikovat a mluvit s nimi o t€ch problémech
otevieng, ale myslim si, Zze to v mnohych pfipadech nepomuze.

O: Jaka to mé specifika? UCitel na zakladé svych viastnich zkuSenosti a
odbornych znalosti sam dobre vi, Ze ma reSit problémy s rodi¢i. S témi to ovSem
muZze byt jesté t€z8i nez se samotnymi détmi.

N: Chtéla jsem fFict, ze bych to pfesto zkouSela, a pak bych to feSila i pfes
pracovniky azylového domu. Nevim, jestli je to ponizujici nebo ne, ale pfece
jenom funguje velmi dobfe to, Ze oni ten azylovy dum potfebuji a maji zafixované
to, ze kdyz budou ,poslusni®, tak tam mazou zUstat.

Rodice potfebuji také autority. Myslim si, ze ke Skole a ucitelim maji ze svého
détstvi vytvofeny néjaky negativni vztah, protoze sami prosli Spatnym détstvim.
Takze bych fekla, ze ten trojuhelnik Skola — rodi€¢ — azylovy dum je dobry.

O: To naznacuje, Ze komunikace s témi rodicCi je obtizna, protoZe maji ke
Skole, dokonce i k ucitelim jisty odpor a mohou reagovat negativné, pripadné
agresivné.

N: V nékterych pfipadech, kdyz do toho vstoupi ten pracovnik azylového
domu a je prostfednikem jednou dvakrat, tak to pomuze v tom vySe zminéném
trojuhelniku fesit... Je dobré, pokud nastanou velké problémy, ten azylovy dim
nevynechavat, a spi§ se obratit na psychologa nebo specialniho pedagoga.
Rekla bych, Ze ti ktefi v azylovém domé zUstanou, tak po né&jaké dobé se
urcity vztah dlveéry vytvofi a tou autoritou se obvykle staneme pro né my, takze
si nékteré véci nechaji v klidu vysvétlit. Mame na to vysvétlovani také daleko
vice €asu, kdyz tam s nimi jsme kazdy den, a také se da ten pfistup rodicu ke
svym détem a ke Skole ovlivnit i v ramci naSi socialni prace, v ramci nasich
individualnich plana. Zda se mi, Ze by to takto mohlo Iépe fungovat nez jenom
smérem k rodi¢um.



Predporozumeéni odstrarnuje predsudky

O: Vy mate jednu tzv. spadovou $kolu, kam vétSina Skolnich déti sméfuje z
vaseho azylového domu. Kdybychom to zobecnili, tak v ¢em vidite prinos pro
dité ze strany Skoly, krom toho vySe zminéného, co jesté Skola mize udélat,
aby podpofila rodinu jako celek, to dité samotné, pfipadné celou rodinu? Treba
Z hlediska odborné podpory.

N: Nerozuméla jsem presné otazce, ale ted mé jesté napadlo néco k détskému
kolektivu. Myslim, zZe ucitel by pro to nové pfichozi dité z azylového domu, ale i
pro ten uz vytvoreny kolektiv mohl udélat to, ze by pfed pfichodem nového zaka
problematiku toho azylového bydleni nebo problematiku déti ze socialné slabych
rodin néjak tomu kolektivu pfiblizil a vysvétlil. Napada mé to v souvislosti s témi
mokrovratskymi détmi (mala, venkovska skola, 1-5.ro¢nik, 2 tfidy), u nich je
velmi znat, s jakym pfedporozuménim ty déti do té Skoly jdou. Mokrovraty jsou
mala Skola, mala vesnice, tudiz se tam vSichni znaji a k azylovému domu tam
nemaji néjaké predsudky. Takze ty déti uz témi pfedsudky netrpi.

O: To se v té komunité pfenasi, to znamena, Ze kdyz ma pfedsudky verejnost,
obce, tak jsou predsudky i ve Skole, v rodiné a u ostatnich zZaku, a ta pozice
toho ditéte je automaticky t€zsi. Mélo by se na to neustale myslet a priibézné se
starat o navozeni pfirozeného a bezpecného prostredi. Rozumim tomu dobre?

N: Déti, kdyz zazylového domu pfichazi, tak uz tu nalepku taky maji, ale nemusely
by ji mit, nebo by mohla byt velmi rychle strzena, kdyz by ten tfidni ucitel s détmi
o téch predsudcich mluvil. A napada mé to, ze do situace bezdomovectvi neni
vubec tézké se dostat, miize se tam dostat skute¢né kdokoli velmi rychle a da
se o tom docela dobfe hovofit.

Kazdy pribéh je zivy a da se do ného aktivné vstupovat

O: Myslim, Ze to je pfesné odpovéd na tu moji otazku, co mize udélat Skola.
Tak jedna véc je program pro tu tfidu. To jsem mél konkrétné na mysli. Nevim,
jestli tady je zkuSenost s odborniky ve Skole — vychovny poradce, metodik
prevence, Skolni psycholog, protoZe si mizeme predstavit azylové bydleni i ve
vét§im mésté, Skolu, kde tahle sluzba funguje. Jestli je zkratka mozné, Ze by
dité dostavalo podporu a pomoc primo ve Skole...

N: Ja si myslim, ze i to by bylo mozné. NaSe déti chodily i do jinych Skol, také
takhle malych, tam metodik byl a velmi se o problematiku azylového bydleni
zajimal. A nejenom azylového bydleni, ale i domaciho nasili apod. A myslim
si, ze by také mohl sehrat vyznamnou roli. Jesté bych se podélila o jednu svou
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velmi dobrou zkuSenost. Nase déti, které chodi do Skoly do 1., 2., 3. tfidy,
vétSinou nejsou zlé déti, nejsou zkazené. Maji sva specifika, to je jasné, svym
chovanim se trochu odlisuji, ale nejsou hrubé, naopak jsou détskym kolektivem
velmi dobfe pfijimany. Nejsou odsunovany stranou, a pokud se to déje, tak je
to spiSe ze strany ucitele. Nap¥. tim, ze tfeba posadi déti z azylového domu
nebo déti z problematickych rodin, urcité ale v dobré vife, na jedno misto, aby
je mél vSechny pohromadé. Ale nase déti to velmi tézko nesou, a myslim si, ze
to nesou Spatné i déti v celé té tfidé. Treba si to ten ucitel ani neuvédomuije,
mozna by bylo dobré udélat néjaky diskuzni seminaf, nebo by bylo dobré ¢as
od ¢asu vnimat nazor odbornikl z azylového domu, aby to slySeli ti ucitelé v té
Skole, jaké ty déti ve skuteCnosti vlastné jsou, jak se projevuji u nas. Zajimat se
troSku vic o tu problematiku lidi z tohoto prostfedi. Mam na mysli zabyvat se tim
nejenom po strance teoretické, ale i po strance praktické — pribéh od pfibéhu.
Ten ktery pfibéh je stale zivy, da se do ného aktivné vstupovat.

O: Je jasné, Ze ty rodiny jsou v obtizné financni situaci. Zaroveri ve Skole se
jisté véci plati, co bychom mohli v takovém pfipadé skole poradit, protoZze tam
velmi ¢asto mohou narazit na to, Ze déti z téchto rodin budou muset pfinést
penize na vylet, obédy, a najednou nastane problém. Jaka je tady zkuSenost a
doporuceni? Zkusme to zase zobecnit, jak to funguje v téhle véci.

N: Obecna zkuSenost je takova, Ze vétSina rodicd, byt je opravdu ve velmi
tézké financni situaci, t¢ém détem nechtégji ten vylet odepfit. Uvédomuiji si, ze i
tak jsou ty déti znevyhodnéné a nechtéji dat znovu pficinu t&m ostatnim détem
k posméchu, aby jim Fekly: ,No jo, ty jsou z azylaku, ty jet nemdzou.“ Casto
si rodi¢e na to pUjci, nebo si vezmou puljcku, kdyz maji téch déti vic. Nechtéji
prosté, aby si ty déti s sebou pofad nesly, ze jsou jiné. Ja s tim tedy uplné
nesouhlasim a hodné o tom s témi rodi¢i mluvim a fikam jim, ze se to tém
détem da vysvétlit, nebo se to da vykompenzovat nécim jinym, tfeba tim co
v tom azylovém domé mame, ale pfijde mi, ze v tom jsme docela osamoceni.
Vyborné by bylo, vim, Ze je to prace navic, ale kdyby napf. ten ucitel zavolal a
fekl na rovinu, nastala takova a takova situace, co si o tom myslite, pak by se
to dalo néjak rozumné Fesit, my totiz kolikrat ani nevime, ze se nékam jede a
s timto pfistupem bychom mohli najit néjaké spolecné uspokojivé feseni.

O: Takze zase je tady doporuceni, aby spolu azylovy dum a skola spolupracovaly
a komunikovaly v oblasti plateb, a to od nejnizSich ¢astek na kino az po vétsi
castky na jakoukoli jinou aktivitu i kulturni akci.

N: Ano, potom jsou tam pravidelné Castky, a ja jsem vzdy pro to, néjak se
domluvit, jsem pro tu dobrou v(li a myslim si, Ze se da vzdy poseckat. Alespori s
tou prvni platbou, protoze spousta lidi Zije od pfijmu k pfijmu a tfeba tyden pfed
davkami ty penize prosté nemulzou dat. Platby pfichazi vétSinou na zacatku
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meésice a oni nemuzou skute¢né zaplatit dopfedu. Finan¢éné planovat rodice
pfili§ neumi a vétSinou nevyjdou, vedeme je i ke splaceni dluhl. V rdmci nasi
standardni socialni prace si to davame do nasich tydennich individualnich
planu, Zze je na to potfeba myslet a ta vile chtit se domluvit by tam méla byt
stale pfitomna, i ze strany Skoly.

Volani o pomoc

O: Zakonc¢ime to nécim pozitivnim. Kdyby se Vam vybavilo ve vzpominkach
dité, zak, at' uz ze Skolky ¢i ze $koly, kdy ta komunikace mezi tim Skolnim
zafizenim a vami jako azylovym domem zafungovala a podafilo se néco, co Ize
povaZovat za uspéch, za dobrou véc?

N: Je to pfibéh Uplné zpocatku pusobeni azylového domu, byla to hol¢icka,
jedna z prvnich, co chodila do Mokrovrat do Skoly. Bylo na ni vidét, ze je jina,
kdyz ji ¢loveék vidél, musel se zamyslet nad tim, pro¢ ho ta hol€i¢ka pfitahuje
nejen pohledem, ale pfi blizSim seznameni s ni mél kazdy tendenci ji pomahat.
Ta holCicka byla X let tyrana, nikdo asi o tom nevédél, matka tomu pfihlizela, bylo
to prvni dité, potom méla dalsi. Byla také zneuzivana ve smyslu domaci prace a
nepfiméfené zodpovédnosti vzhledem ke svému véku. A z téhle holCicky pfimo
vyzarovalo to ,pomoz mi“. Samozfejmé ze do Skoly chodila, neméla penize na
zaplaceni obédu, na pomucky. Byla hubenouckd, asi desetiletd, a ucitelky nebo
kucharky ve $kole ji nosily nejen zbytky obédu, ale tfeba i svaciny z domu.
Dokonce u nas byla pfes prazdniny a nékdo ji potom zaplatil skautsky tabor,
prestoze za to dité nikdo tzv. neorodoval.

Ted v posledni dobé se opakovalo néco podobného s chlapeckem, co k nam
pfisel. Rodic¢e ho odvedli do Skoly do DobfiSe, ani na néj po Skole nepockali,
aby ho dovezli zpét do Mokrovrat. Chlapecek prejel, dostal se nékam daleko, ale
zase ze sebe vysilal to, Ze je zneuzivany, takze v autobuse se néjaka cizi pani
zeptala, co se déje, pochopila, ze je z Mokrovrat. Dala mu penize na autobus,
posadila ho do spravného autobusu, jesté fekla fidi¢i, aby ho upozornil, az
budou Mokrovraty. Druhy den mu jesté pfinesla cely batoh piny novych véci.
TakzZe si myslim, Ze tato dobra vdle je patrna i v té Skole ze strany téch uciteld
nebo nékterych rodi¢l a k nam se ty problémy nékdy ani nedonesou. Nebyly to
tedy uplIné pfibéhy ze Skoly, ale na téchto dvou pfipadech jsem si uvédomila, ze
ta pomoc se k tém détem nékdy dostane i touto cestou. Je to pro mé pozitivni
zprava.

Komunikace jako €¢ervena nit

O: Ja si myslim, Ze si Ctenafi nad tim uvédomi, Ze je stale kolem nas hodné lidi

plnych soucitu, ve Skolach i jinde, ochotnych nezistné pomoc. Trochu si nemohu

odpustit to, Ze myslim na ty déti, jejichz zplsoby, modely chovani jsou méné
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Stastné. To znamena, Ze mohou byt v podobné obtizné situaci, ale vyvolavaji
v ucitelich a spoluzacich spis odpor a hnév, byt ta jejich situace je podobné
nestastna. Potrebuji ale také pomoct. Co oni?

N: Je to samoziejmeé strasné obtizné, protoze ty déti to maji na sobé nalepené.
Jsme ovlivnéni témi Spatnymi pfiklady. Ale tady mé napada pofad to slovo,
které se tady stale tahne jako Cervena nit, a tim je ta komunikace. Prosté mluvit
o problémech, ptat se. Mam ted prfed sebou obraz 3 sourozencu, chlapec¢ku
tmavsi pleti. Kdyz na né vzpominam, tak vidim jen takové jako klubic¢ko hadich
ocasku, ani jsem je ze zacatku dlouho nerozeznavala. A ti se davali hned do
Skatulky, ale stacilo si s nimi jen chvilku povidat a vénovat jim ¢as, a hned je
Clovék vidél jinak, v jiném svétle. Ty déti nejsou z podstaty zlé, maji akorat
néjaké Spatné zvyky chovani. Velmi ¢asto nejenom z téch vzorct co vidi doma,
ale i z nedostatku informaci, z nedostatku motivace, z toho v8eho dohromady.
Kdyz si nimi ale Clovék povida, kdyz se jim vénuje, tak si myslim, ze se to vyplati
i v tom smyslu, Ze si Clovék uvédomi, i kdyz je tém détem tfeba jen pét let,
Ze jsou vlastné takova tabula rasa, nebo jako houby, které nasavaji to, co jim
Clovék fika, protoze jesté téch informaci moc nedostaly. To co se nam zda ve
vychoveé bézné a samoziejmé, to tfeba oni v deseti letech nemaji a nepoznaji.
To je takovy dullezity hraniéni vék.

Potom jesté jeden pfibéh z mych zacatkd. Kdyz jsem pfisla, byla tam rodina,
ktera na tom byla velmi $patné socialné, spousta problémd, pét déti, a kdyz jsem
s nimi méla poprvé krouzek, tak jsem vzala knizku a zagala jim &ist. Sla jsem do
toho zase s pfedporozuménim, ze to bude hrozné, ze nevydrzi poslouchat ani
5 minut, ale ty déti ztichly a poslouchaly, nikdo nerusil. Pfistupovaly bliz a bliz a
za chvili jsem méla maly klin, protoze jsem nemohla vSechny posadit. Tam jsem
si uvédomila, ze ty déti jsou jako houby, které do sebe vstiebavaji vSechno, co
slySi. Byly to déti ve véku 3—6 let a ja jsem si pfitom uvédomila, jak postupné
prichazely bliz, Ze jsou strasné lac¢né po dotyku. To je dalSi aspekt, ktery my
si tfeba vibec neuvédomujeme a nenapadne nas, Ze ty déti maji velmi ¢asto
nedostatek i té fyzické lasky, Ze jejich pfirozené potfeby nejsou vibec naplnény.
Na zavér bych rada rekla, Ze je dllezité stale se ptat, pro¢ ty déti takové jsou
a zajimat se o to, co jim v tom détstvi bylo odejmuto a ¢im vibec neprosly a
samozrejmeé na spoustu a spoustu dalSich véci.

O: Urcité. A kdyz si vzpomenu na samy zacatek naseho rozhovoru, kdy jsme
si fekli docela jasné to, abychom na né nekoukali pfedpojaté jako na déti z
azylaku, jsou to vlastné potreby jaké ma kazdé dité, akorat jsou silnéjsi a toho
dobrého a pozitivniho je u nich potfeba mnohem vic.

N: Jesté mé napada, Ze i témto problematickym détem stoji za to se vénovat,
protoze ony ty déti, i kdyz to trva del3i dobu, umi potom velmi dobfe vracet, jsou
vdécné. Je mozna ted trochu hloupé, co feknu, ale tomu kantorovi se nakonec
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vyplati vénovat se jim vic, protoze posléze uvidi velky uspéch. Ale to uz hodné
zobecriuji.

O: Dékuji za rozhovor.

DobFis, Stredocesky kraj, leden 2012
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Dobra praxe - aktivity s détmi

Arteterapie a rukodélna €éinnost

(Noemi Trojanova, vedouci aktivit)

Poznamka k textu

Nize uvedené zkuSenosti a popis zazitk( z aktivit s détmi z AD nabizi
pohled na €innosti a cile, které se uditeli mohou jevit jako samozfejmé a jasné.
Pfipomenme tedy, Ze je tfeba na né pohlizet odlisné. Nize popisované akce
totiz absolvovaly déti, jejichz volnym €asem se nikdo nezabyva. Rodice,
zatizeni existencnimi, vztahovymi, psychickymi a jinymi starostmi u téchto déti
rozvoj fady dovednosti mohou i museji zanedbavat. Arteterapie a ergoterapie
tak plni funkce vSestranného rozvoje. Ugiteli mGze byt toto povédomi uziteéné
a inspirativni pravé v tom, Ze socialné znevyhodnéné déti se uci nejvice tam a
tehdy, kdy se ti ,Stastn&jsi“ u¢i néco jiného, néco ,vic". Vychovu a rozvoj téchto
déti tak mazeme povzbudit a podpofit u zdanlivych kazdodennich mali¢kosti,
protoze pravé ocenéni se ¢asto nedostava.

Ondrej Barta
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Spole¢né s rodiCi - déti inspiruji

S rukodélnou &innosti zaméfenou na déti jsme v azylovém domé méli zkuSenost
jiz pfed realizaci tohoto projektu. Témér od zacatku €innosti azylového domu
jsme kromé pobytové sluzby organizovali také rizné aktivizacni ¢innosti, mezi
nimi byla i vytvarna dilna pro déti a ergoterapie urCena predevsim dospélym
klientkam. Ukazalo se, Ze obé tyto aktivity jsou velmi dllezité a prospésné jak
pro déti, tak i pro rodi¢e. Déti se pfi malovani, modelovani a vytvareni u¢i nejen
zakladim vytvarné techniky, estetickému citéni, ale také trpélivosti a praci ve
skupiné. Rozviji se pfitom i jejich dovednosti intelektualni — poznavani barey,
tvard, pocitani apod. Vyznamnym prvkem je i to, Ze se uci urcitym pravidlim
a pravidelnosti. Oboji velmi Casto ve svych rodinach nemaji. Jejich rodice
jim nedokazi zajistit pravidelnost, pravidla, ani fad. Nedokazi jim poskytnout
nebo zajistit prostor k sebevyjadfeni, €as klidu a ¢as pro sebe. Toto byly hlavni
davody, pro¢ jsme chtéli détem docasné bydlicim v azylovém domé&, umoznit
Castéjsi setkavani pfi tvofeni.

Spojili jsme dvé aktivity dohromady — arteterapii a rukodélnou €innost. Jednak
proto, abychom ziskali vice €asu — pracovali jsme vzdy ve dvou dvouhodinovych
blocich — a také proto, Ze arteterapie s tvofenim Uzce souvisi. Aktivity byly
zafazeny v programu jinych aktivit na soboty nebo nedéle. V tyto dny déti
nechodily do Skoly, mély dostatek volného €asu, ktery jim ¢asto rodi¢e nedokazi
naplnit. Aktivit se zuc€astnili rodice, tj. klienti azylového domu, a také rodiny,
jejichz déti navstévuji partnerskou skolu (specifické poruchy uceni).

Nakazliva radost - pres déti k rodi¢im

Nékteré déti byly poprvé ve svém Zivoté v lese, objevovaly mnohé nové. Diky
tomu, ze akci bylo pfitomno nékolik asistentt, mohli jsme se détem vénovat
individualné a povidat si s nimi o tom, co je zajimalo. V cili cesty jsme po
kratkém odpocCinku a obcerstveni s détmi tvofili z pfirodnin, které si cestou
nasbiraly. ILUSTRACNI FOTO) Vystup z aktivity: Déti se dostaly mimo prostfedi
azylového domu, do volné inspirativni pfirody, ktera je vtahovala svymi barvami,
sluncem a energii. Dé&ti své §tésti a nadSeni pfenaSely na své rodiCe, ktefi se
béhem cesty také uvolnili a v mnoha pfipadech své déti neodmitali, naopak
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s nimi vlidné hovofrili a vysvétlovali, co déti zajimalo. Pfitomnost asistentd a
déti z ,klasického® prostfedi byla pro déti z AD pfinosna — jiné znalosti, jiné
vnimani reality. Obé skupiny se pfirozené a nenasilné prolnuly a pusobily na
sebe. VSichni zazili néco nového a tento spoleny zazitek je provazel jesté i
v dalSich dnech. Akci jsme dokumentovali — fotografie, jsme vytiskli a vystavili na
chodbé azylového domu. PFi priichodu chodbou se déti i rodi¢e méli moznost na
fotografie divat a vzpominat na sobotni odpoledne, kdy travili aktivné spolecny
Cas s détmi. Pro déti, které Ziji v azylovych domech, jsou tyto zazitky vyjimecné
a proto velmi vyznamné. Vytvafi se tak vztah, pouto mezi rodi¢em a ditétem.
Toto pouto velmi asto u nasi cilové skupiny chybi.

Po této prvni zkuSenosti, kdy jsme obé aktivity spojili a pfizvali jsme do tvofeni
i rodiCe déti, jsme takto postupovali i pfi dalSich arte-setkanich. Zamérné jsme
spojovali obé aktivity — ziskali jsme tim vice ¢asu na delSi projekt. Chtéli jsme,
aby rodiCe travili Cas se svymi détmi pfi tvarci ¢innosti. Aby méli spole¢né
zazitky, o kterych mohou mluvit, na které mohou vzpominat a navazovat. Pro
arte a tvrci setkani jsme vybirali Casto takova témata, kdy spolu museli déti a
rodi€e spolupracovat nebo kdy spolu cela skupina déti musela spolupracovat.
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Pracovali jsme ve dvou blocich, po ukon&eni prvniho bloku nasledovala
prestavka na obCerstveni a po druhém bloku jsme spole¢né pracovni prostor
uklizeli, poté jsme v kruhu o préaci a pocitech z prace spole&né hovofili. V nékolika
pripadech jsme pfipravili pro déti malé obcerstveni. Pfi spoleCném stolovani a
vypravéni si o prozitém jsme arte s tvofenim ukoncili. Pfi posledni akci, kdy
jsme pracovali s hlinou, jsme akci hojné dokumentovali. Na zavér setkani jsme

rodiCe spontanné a vesele fotky a akce komentovali, bylo znat, Ze je probéhla
akce bavila, Ze jsou radi, Ze spole¢né prozili nékolik hodin tvaréi prace.

Asistentd neni nikdo dost!

Velmi ocenuiji pfitomnost asistenttd béhem tvoreni. Déti Zijici s rodici v azylovém
domé maji sva specifika. Déti mivaji Casto potize se soustfedénim, byvaji
neukaznéné, vyzaduji zvySenou pozornost. Castym jevem je také to, Ze jejich
manualni dovednosti neodpovidaji jejich véku. Rodi¢e se jim v dlsledku
svych existencnich starosti dostateCné nevénuji a nerozvijeji je tak, jak by déti
potfebovaly. Jsou ale vnimavé a velmi ochotné vyzkouset néco noveého, ucit
se novym dovednostem. Rodiny, které vyuZivaji azylového zafizeni, byvaji
také dost pocetné. Asistenti a pracovnik AD, ktefi byli pfi aktivitach pfitomni,
pomahali détem pfi praci, vénovali se nejmensim détem, aby se matky mohly
pfipadné del8i ¢as vénovat starS§imu ditéti. V jinych pfipadech se asistent
vénoval jednomu ditéti z rodiny a maminka se mohla vénovat dalSim détem
a zaroven mohla sledovat, jakym zplUsobem si Ize pfi praci o ¢innosti povidat,
dité motivovat apod. Matky i déti se uCily napodobou. Pfitomnost asistentl byla
pfinosna pro samotny pribéh akce, ale také proto, Zze déti zazivaly vlidnost,
pochopeni a laskavé odpovédi na otazky pro€. Déti z rodin, které jsou nuceny
vyuzivat azylova zafizeni, jsou €asto traumatizovany existenénimi problémy
svych rodi¢u, jsou citové deprivovany a nemaji s rodi¢i navazanou jistou
citovou vazbu. Projevuji se pak jako neposlusné a neposedné déti. B&éhem
nasich aktivit se ukazalo, jak je dulezité témto détem vénovat ¢as, mluvit s nimi
a pracovat s nimi individualné. | déti, které se v bézném Zzivoté projevuji jako
neposludné a nezvladatelné, se pfi individualni péci a pfi pravidelné praci zklidni
a soustifedéné pracuiji.
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Aktivni muzikoterapie

Petr Kafka
lektor muzikoterapie

Poznamka k textu:
Pro inspiraci pedagogum, rodi€im a dal$im ¢tenafum uvadime text v podobé,
jak byl dodan samotnym lektorem. Najdete v ném konkrétni inspiraci i
zhodnoceni smyslu aktivit, jak lektor vedl své programy s détmi (pfipadné i s
rodiCi v Azylovém domé svaté Ludmily v Mokrovratech).

Ondrej Barta

1. Dychani — a) kratké, vrchni hrudni
b) dlouhé, vnitfni hluboké relaxacni

a) kratké, vrchni hrudni dychani

Co se u déti povedlo: vétSina frekventantl si nadherné osvojila spravné kratké
dychani pfi jednoduchych fikadlech.

Nadech nosem — &ichneme si ke kvétiné kratce — efektivné a snazime zadrzet
kratce dech a prozit pomysIné vini, ktera nam je pfijemna.

Rikadla — Ententyna, mandolina, pojedeme do Kolina — vyslovujeme,
artikulujeme a pfitom dychame kratce intenzivné. Davame Fikadlim fraze.
Rikadla si osvojujeme v tempu volném a rychlej§im. Opét pfi této hre s fikadly
se povedlo frazovani, které je do pisni velice dllezité.

Vyslovnost otviranim pusy a jasnou gestikulaci se snazi déti napodobit vzor.
Dle mé zkuSenosti, kterou mam z AD se u nékterych déti zlepsi i samotna fec.

b) dlouhé, vnitini hluboké relaxaéni dychani

Co se u déti povedlo: Déti i dospéli délali spravné vnitfni, hluboké braniéni
dychani. Bylo velice krasné vidét, jak dospéli najednou relaxuji a spravné
dychaji. Nez zaCneme spravné dychat, musime télo rozhybat. Proto pfichazi na
scénu Vesely klaun. Mirnym poskokem uvolfiujeme ramena, bficho, nohy, az
se dopracujeme ke zklidnéni.
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Nadech nosem — v tomto pfipadé stojime s nohama mirné od sebe, pérovani
na Spickach, ramena svésena dolu. Nadech jde sou¢asné se zvedanim pravé
paze —

Ctyfi doby, az ruku pfivedu k pupiku. Pak se snazime zadrzet dech a opirame
se o hrudnik a dlouhym vydechem pak okysliC¢ujeme mozek. Podafilo se nam u
vydechu dosahnout brumendem tonu urcité vysky — tzv. hlavovy tén.

Druhé hluboké brani¢ni dychani jsme zkousSeli vsedé. PohodIné sedét na zidli,
opfeny zady k opérce, svéSena ramena dolu, tlacit lopatky k sobé a zaviené
oCi. Princip nadechu je pak naprosto stejny jako ve stoje, akorat si odmyslime
pohyb rukou k pupiku. Jako prvni doporucuji délat aktivni dychani vestoje,
pokud si toto osvojime, pracujeme na dychani vsedeé.

2. Vypravéni pribéhu textu pisni€ky — dramaticky ho ztvarnit

UchazeCi AD, vcéetné dospélych, zvladli formou vypravéni textu pfibéh a
osvojenim textu zvladli i dramaticky vytvaret svym télem hravou formou (?7?7?).
K osvojovani a vytvareni fantazie vyuzivame vyrazovych prostfedkd emoci a
svého téla.

3. Zapojeni dospélych do détské hry

Opét mohu potvrdit, Zze je pfijemné, kdyz dospélého néco zaujme a navazuje
s détmi na pohybovou slozku svého téla, nebo se jen Uc€astni v hlasové pozici
riznych ruchu, nebo svym zpévem dotvafi atmosféru.

4. Zapojeni do konzultace hrou

Hra jako vyrazovy prostiedek — hra by neméla byt dlouha vic jak cca 10 az
15 minut a ne pokazdé ve stejném Case. Hralo se na kytiCky — kazdy vymyslel
nazev kvétiny a hned si ji rytmicky ztvarnil. Hralo se na koralky — s citem a
taktem uvolnéné chiize a pohlazeni kazdého navliknutého koralku navodime u
déti uvolnéni a zvySuje se v podvédomi pocit bezpedi a lasky.

5. Hra na hudebni nastroje z instrumentare C. Orffa

PFi pisni¢kach vyuzivame téchto jednoduchych nastroji k doladéni atmosféry
pisnicky. Déti se stfidaly, kazdy si osvojil dobfe ukol, tykajici se svého nastroje.
Triangl, tamburinka, ozvuéna dfivka, metalofon. Dokonce byl velky zajem o
metalofon kvuli jeho jemnému zvuku plsténou palickou. Déti si krasné hru na
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hudebni nastroje uzivaly, coz ma velky vyznam pro dal$i zvySovani sebevédomi
a naladéni na skupinu.

Doporuéeni

Kvali vétsi efektivité by bylo dobré propoijit relaxaci s pobytem venku. Vychazka
do pfirody, a to i v pfipadé nepfiznivého pocasi, ma velky smysl. Jde o osvojeni
dobré nalady i v pfipadé, Ze je nepfiznivé pocasi.

S détmi se nam povedla vychazka do lesa jen jednou, coz vidim jako
nedostate¢né. Po vychazce dostala hodina uplné jiny rozmér.

Shrnuti

Myslim si, ze pro zu€astnéné ma aktivni muzikoterapie velky pozitivni vliv na
psychiku a osvojovani novych prvkl hlasové vychovy a dychani pomaha zlepsit
sebevédomi a poznavani novych moznosti svého téla. Ti, co se zucastnili, byl
uspésni a spokojeni. Nevyhodu a neuspéchem byla nepfitomnost, pfipadné
nemoznost pravidelného opakovani (napf. relaxaéniho dychani), které bylo
zejména dospélym velmi prospésné.
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Zkusenost s rodiCi

Podpora rodic¢ovstvi jako souéast socialni
prace v azylovém domeé

Vladimira Ridka
socialni pracovnik AD, lektor aktivity

Pro€ bych ji ¢etla? Mné taky nikdo necetl!

Mym hlavnim dkolem na postu socidlni pracovnice v azylovém domé
je to, aby rodiCe spravné vedli své déti, aby jejich potfeby byly uspokojovany,
aby déti bydlici v azylovém domé pobyvaly na Cerstvém vzduchu. V mnou
doporu¢eném rezimu dne pro rodiny s détmi se snazim razit heslo ,Kdo si hraje
nezlobi“. Na toto téma byla zaméfena vétSina seminaru, které jsem v ramci
realizace projektu PPE jako lektor aktivit pofadala. Nékteré rodi¢e se podafilo
oslovit, vzali psany a doporuceny rezim dne za svUj a dali si ho alespon na
nasténku. Jini jen mavli rukou a jiz pfedem védéli, Ze né&jaky rezim dne a hesla
o détech, které zlobi i nezlobi, jim budou ,ukradena®“. Jedna maminka mi pfi
sestaveni individualniho planu napfiklad fekla, Zze détem v Zzadném pfipadé Cist
nebude, Ze ji také nikdo necetl. Nepfesvéddila jsem ji.

RodiCe ze svého détstvi neznali jedinou pisnicku

Jeden se svych seminafl jsem nazvala ,Navody, jak si s détmi hrat
a jak vyplnit spole¢né jejich volny €as®. Seminaf byl realizovan z nutnosti,
protoZe pfi praci s klienty jsem si vSimla, Ze néktefi rodice nemaji viibec ponéti,
jak si s détmi hrat, jak je zabavit, ¢asto ani netusi, co je pro déti rozdilného
véku vhodné, jak méa byt jejich dité s pfihlédnutim ke svému véku rozvijeno.
Na seminafi jsme se spolecné na praktické ukazce ucili rizné Ladovy fikanky,
rodiCe byli zapojeni do ¢teni fikanek, zpivali jsme rGzné pisnicky hlavné pro
déti kolem ftfi let a vySe. Na pisni¢kach jsem se snazila ukazat, jak pfinosna
muZze byt komunikace rodice s ditétem pravé pfi zpivani pisniek, kdy se déti
snazi opakovat a uci se tim mluvenému slovu. Na zakladé nazoru rodi¢ se mi
potvrdilo, Ze rodiCe i déti méli z takového seminare radost. Trochu smutné bylo,
ze néktefi z nich neznali ze svého détstvi zadnou povidacku apod.
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Hudba, tanec a fikadla pfinesly radost ditéti i matce

PFijemnou a milou zkuSenosti jsem zazila pfi chovani jedné maminky
Ctyfleté Dominiky. Tato maminka méla svych problémi dost, manzel si nasel
jinou partnerku, ona s malou Dominikou zUstala na ulici, je daleko od své
rodiny. Pani méla celkem Ctyfi déti, dvé z nich dospélé. Dominika byla pomérné
zanedbané dité, neznala barvy, $patné mluvila, coz bylo zpUsobeno z&asti
Spatnou péci o mlé¢ny chrup. Dominika neuméla poprosit ani podékovat. Kdyz
néco chtéla, jeji oblibené bylo ,Ja to chci®. HolCicka méla vztah k hudbé, tanec
jeho dopisy z vézeni. Maminka nemohla pochopit, pro¢€ dcerka zlobi a dozaduje
se pozornosti. Déti jsou velmi vnimavé na své okoli, neklid matky byl pfenasen i
na dcerku. Maminku jsem motivovala k tomu, aby si s dcerkou hrala a zpivala ji,
podpofila to, co ji bavi. V AD jsem se nahodou zastavila jednu nedéli a byla jsem
prekvapena, co jsem vidéla. Naskytl se mi krasny obrazek, maminka drzela
v naruci svou dcerku a zpivala ji pisni¢ky, které jsme na seminafi spolec¢né
s détskymi i dospélymi klienty zpivali. Hol¢icka matcina slova opakovala a bylo
vidét, Ze se citi dobfe a prozivaji spole¢né chvilky radosti.

Strach z desté

Castou aktivitou déti a jejich rodiét v AD je sledovani televize, ktera
je Casto pusténa v bytech cely den, klienti ji berou jako kulisu, ktera podle nich
patfi k Zivotu. Z toho divodu mé napadla myslenka vyrazit s détmi a rodi¢i do
pfirody. K mému prekvapeni projevili o tuto aktivitu v8ichni zajem. A tak jsem
zorganizovala pésSi vylet do pfirody do vesnice, kde jsme mohli vidét koné,
slepice, psy i koCky. Pfi poznavani podzimni pfirody jsem si vSimla, ze nékteré
déti i jejich rodie neuméji pfekonavat vibec prekazky, Ze je pro né problém
prelézt par ohradnikd, vysSi travu, Ze jsou zaskoceni par kapiCkami desté.
Myslim si, ze pobyt v pfirodé mél smysl, pfijemné unaveni klienti i jejich déti pak
zdravé a spokojené usinali. Je mi vzdycky smutno z toho, kdyz pfijdu do bytu
klientll v odpolednich hodinach, venku neni zas tak sychravo a rodice i jejich
déti jsou zalezli v nevyvétranych bytech. Casto mi pfipadaji jako ,sklenikové
déti“.

Dité potfebuje pevnost a jistotu, rodic je slaby a nejisty.

Na jednom z dalSich seminafli jsem se snazila klientlm precist par
krasnych (zajimavych) myslenek pana doktora Zderika Matéjcka — bylo to
,Desatero vzkazl rodi¢lim od jejich déti* z jeho knihy Skola rodi¢u. V téchto
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par vétach se snazil pan Matéjcek vysvétlit rodicim, Ze déti nechtéji chaos,
ale fad, nedlslednost a nedodrzeni slibl, Ze je mate. Snazil se o to, aby
rodiCe vice pochopili détskou dusi a uvédomili si, ze pro déti hodné znamena,
kdyz se jim rodi¢e snazi porozumét a ze se citi vlastné bezpecnéji, kdyz jsou
ke svym détem pfisni a pevni. Na seminafi jsme se stfidali ve ¢teni s klienty
jeden po druhém a ja jsem se snazila kazdou mysSlenku pana Matéjcka s rodici
rozebrat. Uvédomila jsem si, Zze na$i klienti jsou plni nejistoty a maji spoustu
problému a starosti s tim, aby méli co jist, aby v€as obdrzeli davky hmotné
nouze a vyzivné od tatink(, ¢asto nevédi, co s nimi bude dal. VétSina klientd
nebyli schopni doporuéeni od pana Matéjcka pochopit, zkusenost chybi.

V jiném prostfedi se muzeme dostat klientovi bliz

Chtéla bych se podélit o dalSi postfeh pfi praci s klienty AD. V AD
jsme méli rodinu s roénim synkem a tfiletou dcerkou. Terezka byla velmi
vnimavé dité, az pozoruhodné Sikovna. Maminka ji ¢asto davala najevo, jak
je zlobiva a Zze ona muze za vSechny jejich problémy, Ze se neméla nikdy
narodit. Mamince jsem doporucila, zZe jeji Terezka by chtéla, aby ji Cetla, ze
si prohlizela se zajmem knihu a byla cela zvidava na slova, ktera k obrazkdm
v knizce patfila. Maminka mi odpovédéla, ze Terezce nikdy Cist nebude, Ze ona
to stejné nechce. Klientka byla v azylovém domé po vétSinu Casu nastvana,
déti ji spis otravovaly. Nakonec az prochazka v lese byla vhodnou pfilezitosti si
s ni popovidat, pokusit se s ni vice sblizit a pomoci ji. Bylo zfejmé, Ze je spis ze
své zivotni situace nestastna, odevzdana. Po cesté jsme si hodné povidali o
jeji rodiné. Malé Terezce se dostalo néco malo vlidnych slov, maminka byla na
chvili stastna, protoze zapomnéla na to, ze je odkazana s rodinou na azylovy
dim, Ze je nespokojena s chovanim partnera, Ze ¢asto nemaji co jist.

Cas s détmi neni naporad

V azylovém domé maji rodice se svymi détmi prostor travit Cas. Projekty
naseho azylového domu, stejné jako pfiroda v okoli a venkovské prostredi, to
jsou skvélé prilezitosti. Velké usili vénujeme tomu, abychom rodi¢e motivovaly k
vyuzivani nabizenych aktivit. Nikdy nevime, co Zivot pfinese, proto doporucuiji,
aby Cas vyuzili co nejlépe, prostor pro spole€né chvile se nemusi opakovat.
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,UCitelé, na rozhovor s rodici se peclivé pripravte.*
Katefina Halfarova, psycholog

lektorka projektu

V ramci komunikace ugitele s rodinou, kterou Skola povaZuje za socialné
znevyhodnénou, je tfeba dodrZzovat standard v ramci bézné komunikace Skoly
s rodinou. Je vSak tfeba pfihlizet jesté k urgitym specifickym prvkam.

Mezi zakladni pfedpoklady k efektivnimu zvladnuti dané situace je
tfeba vénovat rozhovoru pfipravu. Prfipravu déla ucitel’ka (nebo pracovnik
Skoly), ktery povede cely rozhovor s rodinou. Rozhovor by mél vzdy vézt uditel/
ka, ktery s rodinou jiz jednal. V idealnim pfipadé je stanoven ucitel/ka, ktery
provazi rodinu po celou dobu skolni dochazky. Pfiprava rozhovoru je zalozena
pfedevSim na stanoveni zakladnich cild, tedy stanoveni, k ¢emu chci idealné
dojit. Ucitel/ka by si v8ak mél/a polozit také otazku, jaky je nejméné mozny
cil. Tyto cile je tfeba zaznamenat a stanovit si moZné varianty dosahovani a
hledani jednotlivych kratkodobych cilli, které vSak souvisi a doplfiuji socialni
znevyhodnéni. Je dobré mit nachystano nékolik moznych dostupnych feseni,
které jsme schopni nabidnout rodiné. V ramci pfipravy je také dobré naplanovat
¢as, kdy k rozhovoru dojde.
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V osobé rodi€e v azylu je velmi zivé ,vnitrni dité“, €asto
nest'astné a nastvané.

Ondrej Barta, psychoterapeut

pedagog, lektor

Rad bych se na tomto misté podélil o svou terapeutickou zkuSenost s
rodici, ktefi vyhledali pomoc azylového domu. Jako tfidni uditel jsem Casto stal
pred otazkou, jak rodice co nejlépe pfizvat ke spolupraci, jak sdélit nepfijemné
zpravy, negativni hodnoceni. Setkal jsem se jak s pochopenim, tak i nelibosti,
odporem, obrannou reakci. Pedagogoveé znaji také otazku: ,Poradte mi prosim,
jak na né&j/ni, nevim si rady.”

Mé&jme na paméti, jak emocné zatéZzova situace ztraty bydleni je.
Azylovy dim ma pevny rezim, dospéli se musi podridit pravidlim, zarover se
Casto musi vyrovnavat s pocity selhani, viny, jsou nastvani, nestastni, ubliZeni.
Svij hnév ¢asto prenaseji na své okoli, nevédomé ¢i védomé. Jak toho miize
ucitel vyuzit? VyjadFi ucast, povzbudi nadéji, pochvali rodi¢e, tfeba i za zdanlivou
samoziejmost. Necht je ucitel vici rodi¢i klidné rodi¢em, ov§em pecujicim a
podpurnym, nikoli karajicim. | dobfe minéné rady jsou totiz vztahovany velmi
citlivé. Mdzeme se setkat s agresi ¢i vzdorem, obhajobou ¢i vysvétlovanim.

Je dobre, kdyz si uvédomime, Ze se na rodice, ktery z rdznych ddvodu
svou vychovnou praci zanedbava, zlobime. Pak si také mizeme uvédomit, Ze
nas hnév rodic vyciti. Myslim, Ze pocity viny z rodi€ovského selhavani uz v situaci
azylanta nedovoli ,hlava pobrat®, spusti se nevédomé obranné mechanismy.

Lze-li tedy néco doporucit, pfipravme se diikladné na takovy rozhovor, jak vyse
zminuje kolegyné, s tim, ze kracek po kricku poskytneme rodici konkrétni
rady, nastroje a doporu€eni k vychové. A rodiCe pochvalme, pravdépodobné
to neudéla nikdo jiny. Z jejich pivodni rodiny maji spiSe opac¢nou zkuSenost a
chceme-li byt uzitecni jejich détem, nasim zakdm, tudy Ize jisté vykrocit.
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program se skolni tridou

TFihodinovy program pro Skolni tfidu se zaméfenim na posilovani
pozitivnich vztaht ve tridé.

Ondrej Barta, pedagog, lektor, psychoterapeut
Michala Brtnikova, pedagog, lektor

poznamka Uvodem

Nabizime popis znamych her, které zname a které jiz 12 let
vyuzivame v ramci programu a kurzU primarni prevence. Autorstvi je sporné,
vS8echny aktivity jsme zazili sami jako ucastnici na jinych kurzech. Popis tedy
neni pfevzaty z jiné literatury, nybrz pfepisem nasi zkuSenosti jako ucastnikl
i lektor(. Za popisem aktivity naleznete kratky hodnotici komentar ke hram.
Vybrané soubory podobnych her uvadime v zavéru publikace.

Ondrej Barta

Nabizeny program byl uréen kolektiviim Skolnich tfid, které navstévuiji
déti klientd azylového domu. Je koncipovan jako preventivni program,
zaméreny na podporu pozitivnich vztahli v dynamice skupiny a podporuje
rozvoj zakul v oblasti komunikaénich kompetenci a socialnich dovednosti.
Ugastni se ho také tfidni ugitel, pfipadné dal$i pedagog ¢&i vychovatel, ktery
pracuje s kolektivem. Hodnoceni programu probihalo ve spolupraci s vedenim
Skoly a tfidnim ucitelem.

Program je realizovan v nasledujici struktufe:

- interaktivni hry, ,ice breakers®, seznameni s lektory (motivacni prostredi,
navozeni vzajemné duvéry),

- skupinova prace s cilem pfijeti a respektu kazdého ¢lena skupiny,
prezentace,

- hry s obménami slozeni ¢lend skupiny,
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- reflexe aktivit se zamérenim na prozivani, projevi chovani a potreby,
- shrnuti a doporuceni tfidé,
- nasledny rozhovor s pedagogem, zastupci Skoly.

2. Podrobny popis realizovanych aktivit

Program trva 3 vyucovaci hodiny. V pribéhu programu jsou dodrzovany
prestavky dle bézného Skolniho rezimu.

Co predchazi vlastni realizaci?

Nez dojde k vlastni realizaci programu ve ftfidé, uskuteCni se nékolik
vyznamnych komunikacnich setkani. Zastupce realizatora dojedna s vedenim
Skoly organizaéni i obsahovou podobu konkrétniho prubéhu akci. Dulezité
jsou nejen terminy a €as konani v dostateCném predstihu, ale také zapojeni
pedagogu, jejich motivace, poskytnuti zpétné vazby lektord smérem k vedeni
a ucitelum.

Dalsim dllezitym pfijemcem informaci jsou déti a rodi¢e. Z tohoto dlvodu je
vhodné, aby realizator dodal Skole jednoduchy informaéni letak, co a pro¢
prichazi do Skoly realizovat. Ukazku letacku, jehoz pomoci byly osloveny Skoly
a pak byl distribuovan ve zmensené formé také rodi¢im, pfikladame jako
prilohu této zpravy.

Vedeni Skoly, ucitelé, zaci i rodiCe by se méli dozvédét nasledujici informace:

a) cil programu, napft.:

V ramci projektu PPE nabizime Vasi Skole bezplatny program pro
tfidy, kde bychom chtéli pomoci her podpofit pozitivni vztahy ve skuping,
posilit vzajemny respekt v chovani zaku a rozvoj komunikaénich dovednosti. /
citat z letaku projektu PPE/

b) popis prlbéhu programu, napt.:

Program:
o trva 2-3 vyucovaci hodiny dle dohody (ctime Skolni 45min. rezim
s prestavkami),

° je sestaven prevazné z hernich aktivit, které zaky bavi,

° je veden profesionalnimi lektory v oblasti vzdélavani, zazitkové
pedagogiky a volného Casu,

° naplfiuje RVP ZV i V4§ SVP v oblasti primarni prevence, multikulturni
vychovy, ob&anské a socialni vychovy aj.,
28



o sméfuje skupinu i jednotlivce k otevienosti, toleranci, respektu a
dodrzovani pravidel,

o umoziuje uciteli vidét dynamiku skupiny Skolni tfidy z jiného pohledu.

V informacnim letaku uvadime dale kontaktni osobu (jméno, tel., email) a dalsi
informace, které jsou dllezité (v pfipadé projektu PPE, financovaném ESF,
jde napf. o souhlas s pofizovanim fotografii apod.).

Seznam pouzitych a doporu€enych aktivit:

»Pismenko za odpovéd“ — Jmenovky
Predstavuju se — Kvétina / Okno / Domek / Ostrov
Mista si vyméni

AB lajna

Horké kieslo

Scanner

Lod tridy

Kde je asi Kevin

Vlastni popis programu:

1. hodina:
Uvedeni programu a lektort, prostor

Prestoze akce je hlasena dopfedu, lektofi program znovu velmi struéné uvedou,
kdyz pfijdou do tfidy. Pfedstavi se, informuji o cilech setkani a feknou, co se bude
nasledujici hodiny dit. Pfedem, tj. pfed vlastnim oslovenim tfidy, je s pfitomnym
ucitelem a vedenim Skoly dojednana pfitomnost (zapojeni pedagoga), vice k
tomuto bodu v hodnoceni.

Nasleduje Uprava prostor, nebyl-li nachystan dopfedu. Pro inkluzivni program je
zadouci, aby na sebe vsichni vidéli, proto uspofadame zidle bez lavic do kruhu,
kam jsou zahrnuti i lektofi.

Jména
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Jako lektofi se v PPE predstavujeme kfestnim jménem. K oslovovani a
predstaveni kfestnich jmen vyuzivame hru. Pro spojeni hned 3 cild najednou
vyuzivame herni aktivitu se jmenovkami a hfickou ,Pismenko za odpovéd*. Hra
nejenze seznamuje lektory se jmény a posiluje ve skupiné uzivani krestnich
jmen. Je v ni zahrnut bezpe&ny kontakt, pIni tak i funkci tzv. Ledolamky: posiluje
dlvéru a bezpedi, uvolfiuje atmosféru. A tfetim efektem je, Ze se o sobé vsichni
néco dozvi, v€etné zkusenosti s tim, ze konverzovat nemusi byt tézke, ale ani
lehké.

»Pismenko za odpovéd* — Jmenovky — zadani a prabéh hry:
Instrukce od lektor(:

,VSechny Vas obejdeme a dame vam samolepici Stitek, na kterém pak bude
vase jméno. Ted tam ale jesté nic nepiste. Nalepte si cedulku tam, kde na ni
ostatni uvidi a nebude vam vadit, Ze se toho mista ostatni dotknou — budou na
Stitek psat.”

Potom, co maji vSichni prazdnou jmenovku (idealné cca 30 x 70 mm), lektofi
vysvétli, co se bude dit, nejlépe i s nazornou ukazkou, tj. sehraji spolu ve dvaojici,
co pak bude vzdy dvojice zakl délat. Pokud je lektor pouze jeden, vyuZzije
pedagoga nebo nékterého z zaku.

Instrukce k Zakim: ,AZ fekneme, tak vstaneme a budeme se potkavat v prostoru
mezi nami. Potka se dvojice, poda si ruku, pozdravi se a aby ziskala pismenko
do svého jména, musi odpovédét druhé osobé na libovolnou otazku. Ptame se
na véci, které o sobé lidi nemaji problém fikat. Nemusite vymysSlet nic slozitého,
zaroven se nemusite ptat na to samé, co ted ukazeme. Az si odpovite ve dvaojici,
podékujete si a jdete k dalSi osobé. Ti, co budou mit pak jméno celé, si sednou.
Lektofi vstanou, potkaji se, podaji si ruku a feknou si: ,Ahoj, ja jsem Honza.*
»,Ahoj, ja jsem Jana.” Honza pokracuje: ,Jano, chtél bych védét, cos délala v
sobotu odpoledne.” Poté, co Jana odpovi, napiSe Honza Jané 1. pismenko — ,,J*
na jmenovku. ,No a kdyz jsme se potkali, pokracuje Jana, ,povéz mi Honzo,
jaky je tvuj oblibeny film.“ Po odpovédi zase napi$e pismenko.

Lektofi se zeptaji skupiny, zda vSichni pochopili zadani, nabidnou v§em fixy
(mozno udélat pred vysvétlenim) a zvednou ucastniky, coz je zacatek hry. Je
Zadouci, aby se také ucastnili. U nizSich ro¢nikl (2.-3. tfida) a pro znevyhodnéné
déti je dobré mit desky s sebou, prabéh sledovat a byt napomocen, ,pismenka“
se vzdy nezdafi spravné napsat.

Hra trva 4-8 minut dle poctu ucastnikd, lektofi sleduji, kdo zaostava (dlouhé
jméno, ostychavost atp.) a jsou pfipadné napomocni. Zaroven povzbuzuji hrace
uprostfed, aby nevahali pfistoupit k sedicim a fict jim , Ahoj, ja jsem K., zeptej
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se mé na néco".

Po skonc&eni hry (vSichni maji jméno kompletni a sedi opét v kruhu na zidlich)
lektor vyzve vSechny, aby jeden po druhém fekli své jméno nahlas.

I s uvedenim by hra neméla trvat déle nez 15 minut.

Jmenovky — hodnotici komentar

U této aktivity Ize sledovat a zarover podporovat nékolik skute€nosti.
Hra bezesporu vtahuje vSechny zuc¢astnéné. To ovSem neznamena, ze se do
ni vSichni aktivné zapoji, pfestoze maji pravdépodobné jasnou predstavu o
prabéhu vzhledem k nazorné ukazce. Pochopitelné se dé&ji znamé jevy v oblasti
dynamiky skupiny, s rukama si nejprve tfesou kamaradi, co sedéli a vstali (jsou
vedle sebe), méné prabojni se divaji, ¢ekaji, az k nim nékdo pfijde. Podani
ruky a predstaveni se jménem, které chci mit na jmenovce, ovsem velmi pékné
napomaha k tomu, aby se mohli zapojit vSichni.
U mladSich ro¢nikd — 2. a 3. tfida, je tfeba pocitat s prutahy kolem psani
jednotlivych hlasek a pofadi, mize dojit i k omylu.

Predstavuju se — Kvétina / Okno / Domek / Ostrov

obrazek kytky

CO ME BAVi
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V 1. hodiné nasleduje aktivita, zaméfena na vzajemné sebepoznani, ale také
na vztahy a fungovani v ramci dohodnutych pravidel.

Kvétina — zadani a pribéh hry:

Lektor namaluje na tabuli nebo na papir obrazek jednoduché kvétiny se dvéma
velkymi listy.

Do kvétu napi$e své jméno, do pravého listu CO ME BAVi a do levého listu CO
MI VADI. Vyzve Zaky, aby si rozmysleli, co by do kazdého z listd napsali nebo
nakreslili (alespon 3 véci do listu). Poté rozda kazdému ze skupiny podlozku
na psani, papir A4 a fix.

vykreslovat s kvétinou je obsah, ktery bude v listech.

Nechame zhruba 10 minut ¢asu na tvorbu kvétin. Poté nasleduje instrukce od
lektora: “Ted se jeden z vas rozhodne, Ze zacne. OtocCi desky, ukaze vSem svou
kvétinu a precte, co ho bavi a co mu vadi. Za odménu pak vyzve dalSiho, aby
pokracoval a ukazal svou kvétinu.*

(Zak se musi rozhodnout dobrovolng, doba &ekani je rtizna, zalezi na odvaze
jednotlivce. Lektor dba o to, aby nebyl vyvolan nékdo nékym, a to ani uditelem,
pokud se zucastni.)

Takto hra pokracuje, dokud se nevystfidaji vSichni U¢astnici véetné lektort. Ve
vétsiné pfipadd se stava, ze si déti neuvédomi, Ze lektofi jsou také soucasti
skupiny a proto je nevyzvou. Lektor se tedy zepta, zda déti chtéji vidét také
jeho kvétinu. Dodava to pocit, Ze je rovnéz soucasti skupiny a nejen zvenku
prihlizejici ,ucitel*, rovnéz to pomaha k vybudovani divéry a uvolnéni atmosféry.

Do listku CO MI VADI je mozné psat také KDO MI VADI, zak by ale mél vysvétlit
proc, co je dlivodem. Pokud nékdo vyloZzené nechce kvétinu ukazat, nenutime
ho. Také mUlze precist jen to, co chce, pokud se zdraha precist vSe, co ma v
kvétiné uvedeno.

Mluvi vzdy jen ten, kdo zrovna ukazuje svou kvétinu. Cilem této aktivity je nejen
ziskani informaci o spoluzacich, ale rovnéz vede déti k toleranci, respektu a
nezbytnosti dodrzovani pravidel.

Zalezi na poctu zaku, hra mize trvat od 15-30 minut.

Kvétina — hodnotici komentar
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Reflexe, tj. komentaF, mize byt naroény na dodrzovani pravidla ,Mluvi jeden®,
které je vhodné pred zaCatkem aktivity dohodnout, déti jsou ale vétSinou
zvédaveé, co kdo napsal, kdo koho vyvola. Pro pedagoga, lektory je také vhodné
sledovat, jak se bude predavat slovo. Od rozhodnuti nékterého zaka (Casto
leader tfidy) az po posledniho (outsider) je ,nit* pfedavaného slova malym
sociogramem, se kterym Ize pracovat v dalSich aktivitach. Pfedavani slova také
prozradi, jak oteviené jsou vztahy mezi chlapci a divkami (za€ina kluk — nejprve
mluvi vSichni kluci a naopak — nebo ne, pohlavi hraje mensi roli — ¢asto logicky
u nizsich ro¢niku).

U prezentaci kvétin sledujeme komentare, asto se mohou objevovat ostrakismy,
posmésky, komentafe apod. Nenechavame je bez povSimnuti. Tém, co jsou
spiSe ke konci a obtiznéji se jim vybira, kdo jes$té nemluvil, midzeme pomoci:
,Prihlaste se vSichni, kdo jesté nemluvili.”

Aktivita ma, jak je patrné, 2 faze. Prvni Cast je spiSe sebereflektivni, Zaci mohou
byt informovani o tom, ze si mohou napsat COKOLI, i néco osobniho, co pak
nebudou muset fikat. Pokud se timto smérem zaméfime, dbame pak na klid ve
tfidé, aby si kazdy délal skuteéné SVOU kvétinu, své ,bavi, své ,vadi“. Druha
¢ast je svym zpusobem nedobrovolnym vystoupenim o sobé pred skupinou.
Je prima, kdyz je vSem pomozeno tak, by toto bylo bezpecné. Vzdy Ize uvést
alespon jednu véc ,z kazdého listu®.

Mista si vyméni — zadani a priibéh hry:
Aktivita je pfedevsim pohybova, Ize zaméfit na komunikaci.

Z kruhu vyndame jednu zidli, je jich tedy o jednu min, nez lidi ve skupiné. Lektor
si stoupne doprostied kruhu a vysvétluje pravidla, zatimco zaci sedi na zidlich:

,Ukolem hry je najit volnou Zidli a neskongit stat uprostred kruhu. Ten kdo stoji
uprostfed, za¢ne vétou ,Mista si vyméni ti, co...“ a dokongi dle libosti — pFiklad:
,Mista si vyméni ti, co maji radi koprovou omacku.“ VSichni, kterych se to tyka,
se zvednou ze zidli a rychle se snazi najit volnou zidli a sednout si na ni, véetné
toho, kdo fikal vétu.

Dulezita jsou 2 pravidla:
o nesmi se sedat na sousedni zidli, aspori o dvé dal,
° véta se musi tykat toho, kdo ji fika (ten kdo ma ¢erné vlasy nemuze

chtit, aby si mista vymeénily blondyny, protoze pak by si nemohl sednout).

Tato aktivita mGzZe byt spojena s pfedchozi aktivitou — kvétinou. Zaci vzpominaji,
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co kdo napsal do listkl, na co se Zaci zvednou ze zidli. Vhodné je doplnit
pouceni o bezpecnosti s tim, Ze pfi ,sedani“ mizeme pfistat nékomu na klinég,
ale neshazujeme se, ale omluvime se, uprostfed kruhu to totiz ,neboli*.

Hra i s vysvétlenim cca 10 minut.
Mista si vyméni — hodnotici komentar

Tato pohybovka efektivné uvolfiuje atmosféru a funguje také jako osvédcena
ledolamka. Byt uprostfed se mlze stat jak nepfijemnou, ale prekonatelnou
zkuSenosti, tak i vodou na mlyn tém Zzakim, které pozornost ostatnich
uspokojuje. Povazujeme za uzite€né, kdyz lektofi / ucitel také hraji. Mohou hru
zevnitf ovlivhovat (Ize byt nejpomalejsi, kdyz se uprostfed opakuje ,nemotora“),
Ize ovem také sméfovat témata otazek.

Na preventivnich programech mGzeme klast otazky typu: ,Mista si vyméni ti, co
uz nékdy... vykoufili cigaretu, pili alkohol.“ Na inkluzivnich pak: kdo uz nékomu
pomohl, ve tfidé nékomu véfi, nékdy Ihal atd.

Zarazujeme také otazky, kdyby se méli vymeénit vSichni (o coz se vétSinou
postara nékdo z zaku, napf. kdo ma rad prazdniny, ma na krku hlavu apod.), a
v§imame si, kdo naopak zUstava sedét porad.

2. hodina
AB lajna — zadani a prtibéh hry:

Pohybova aktivita, zaméfena na komunikaci, s prvky ledolamky (kontaktu) a
spolupraci s ostatnimi.

Lektor fekne, at’ se zaci postavi do fady, nejlépe na ¢aru vyznacenou na zemi,
v pfipadé velkého poctu déti ve tfidé je rozdélime na 2 skupiny.

Instrukce: ,Tato €ara, na které stojite, pfedstavuje most a okolo je hluboka
propast. Vasim ukolem bude sestavit fadu od nejmensiho po nejvétsiho, aniz
by kdokoliv z vas vypadl z &ary, tedy spadl z mostu do propasti — ale pozor!
To celé bez mluveni. MlzZete si pomahat, pouzivat pantomimu, ale nesmite
mluvit.”

Lektor urci, na kterém konci fady bude stat nejmensi.

Dalsi varianty: sefadit se do fady podle abecedy dle kifestniho jména,
sefadit se do fady podle mésice narozeni od ledna do
prosince,
mluvit se smi (na 1. kolo skupin, kde je hodné zivych déti,
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doporucujeme),
jednou nohou Ize ,Slapnout* mimo ¢aru (spojnice lina, lano,
lepenka na zemi).

AB lajnu Ize provadét i na zidlich usporadanych po pulkruhu — pfi této varianté
to nuti déti vice si pomahat. Pozor — je dulezité, aby byli zaci pouceni o
bezpecnosti, na zidlich je Ize motivovat ke spolupraci a opatrnosti zaroven.

Hra i s vysvétlenim cca 15 minut.
AB Lajna — hodnotici komentar

Hru Ize vyuzit jako tymovy ukol, oziveni atmosféry, ale i jako cenny material
k praci s dynamikou skupiny, fungovani v ramci pravidel, zplsobu vzajemné
komunikace a spoluprace. Zalezi na tom, na co se lektor/pedagog chce zaméfit.
V nasledné reflexi mohou zaznit napf. tyto otazky:

- jak se mi dafilo ,mliCet“?

- proc to $lo tak rychle/pomalu?

- kdy je ne/pfijemné se nékoho jiného dotknout?

- kdo komu pomohl radou, pfidrzenim, a pro¢?

- kdo koho postrcil, posStouchnul, a pro¢?

(Otazky je vhodné podlozit pfipadnym citatem nebo popisem udalosti, proto
prabéh bedlivé sledujeme, aktivita je vhodna i pro pfipadny videotrénink.)

Horké kieslo — zadani a pribéh hry:

Aktivita zaméfena na komunikaci ve Skolni tfidé, dynamiku skupiny, ochotu
sdilet informace, pfijimat kritiku, vS§imat si ostatnich a zajimat se o né —
sebereflexe: jak dobfe znam ty, se kterymi chodim kazdy den do tfidy?

Zidle ve tfidé usporadame do tvaru pismene U a do prostoru, kde
bychom nad U udélali krouzek, postavime jednu zidli, nejlépe odliSnou od
ostatnich (pf.ucitelska, polstrovana...), ktera bude predstavovat ,horké kieslo.
VSichni Zzaci véetné lektorll sedi na Zidlich v polokruhu.

Instrukce lektora: ,Tato zidle je tzv. ,horké kieslo“ a az vam Feknu pravidla,
jeden z vas se dobrovolné pfihlasi a usedne do kfesla. Vy ostatni o ném budete
fikat vSechno, co vite — jak to dobré, tak i to méné dobré, protoze jak vime,
nikdo z nas neni dokonaly. Kdo bude chtit néco Fict, pfihlasi se a ja ho vyvolam.
Po dobu, co mluvi skupina, zak v kifesle miCi a jen posloucha. Poté, co vSichni
feknou vSe, co vi, dostane slovo 2k v kfesle. Nejprve zhodnoti pocity, které mél
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pfi tom, kdyz poslouchal ostatni. Nasledné fekne, zda informace byly pravdive,
nebo chce néco poopravit, zda s né€im nesouhlasi. Nakonec vybere dalsiho,
aby ho vystfidal

v horkém kfesle, ten sedne si na jeho misto.”

Lektor koriguje aktivitu, vyvolava jednotlivé zaky. Informuje tfidu, ze to, co
fikame, neni jen o osobé v kfesle, ale také o mné samotném: ukazuiji, jak si
vS§imam okoli, co o ném vim (motivujeme k aktivité).

Délka aktivity dle poc¢tu zaku v kiesle 10—-30 minut.
Horké kieslo — hodnotici komentar

Aktivita i pfes svou statiCnost byva velmi atraktivni, ovSem je tfeba ji velmi
uvazeneé zaradit i facilitovat, moderovat. Velmi diisledné dbame na dodrzovani
pravidel — mluvi jen jeden, zak v kiesle mlCi, a to i pfesto, kdyz slySi néco
nepfijemného &i Izivého. Ujistime jej, Ze bude mit prostor se k tématu vyjadfit.
Stfidani zaku v kresle ¢asto odpovida hierarchii pozic ve skupiné. V§imame si
také, zda se misto pfedava mezi chlapci a mezi divkami. Lze vyzvat ke stfidani.
Vyplati se zaky k ucasti v kfesle povzbudit a ujistit je, Ze je sice ,horké®, ale da
se vydrzet. Pro nékteré ale mlze byt vyznamné ujisténi, Ze do kresla ,nemusi*
a mohou odmitnout.

Scanner
Ledolamka, neverbalni komunikace, oziveni atmosféry, uvolnéni, zabava

Z4ci se postavi do zastupu nebo do dvou, podle velikosti tfidy. V&ichni se divaji
dopfedu, na zada svého spoluzaka stojiciho pfed nimi.

Lektor ukaze jednoduchy obrazek na papiru poslednimu stojicimu v fadé a ten
musi tento obrazek prekreslit na zada pfed sebou. Jakmile dostane zak zpravu
na zada, prekresli ji na zada pfed sebou a tak dale az obrazek dojde k prvnimu
v zastupu, pred kterého lektor postavil zidli s deskami, papirem a fixem a ten
prekresli zpravu ze svych zad na papir. Poté co dokresli, zvedne desky nad
hlavu, aby je vSichni v zastupu vidéli a obrazek se porovna s obrazkem, ktery
ukazoval lektor poslednimu v zastupu na pocatku hry.

Jestlize mame 2 zastupy, mizeme soutézit o rychlost a pfesnost obrazku.
Obrazky by mély byt jednoduché, napf.: pismeno A, domecek, blesk, smajlik...
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jednoduché obrazky

| pfes jednoduchost obrazku dochazi k obméné tvaru.

Zménime smeér zastupu po kazdém obrazku.

U

Scanner — hodnotici komentar

Zalezi na cili aktivity, tj. je na lektorovi, zda bude hru rozebirat. Pokud jde o
soutéz 2 zastupu, postaci nechat prvek soutéZe a brat hru jako zpestfeni.
Zastup Casto zacne ,vySetfovat®, kdo kde udélal chybu. Obvifiovani oviem
nikam nevede, vyplati se zopakovat 2 az 3 kola a pak si v reflexi ujasnit, jak je
dllezité véci fikat pfimo a ,neposilat” je pfes dalSi osoby, protoZe se zkresluiji.
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Lod tfidy

Lektor polozi na zem 2 slepené A1 (nebo 4 — zalezi na velikosti tfidy). Vedle
polozi koSik s fixy.

Zadani ukolu: Zaci maji pfed sebou prazdny papir, na ktery by spole¢né& méli
namalovat lod' tfidy. Lod mlZze vypadat ‘
jakkoliv, kazdy ze skupiny si na ni mze
namalovat cokoliv tam chce mit, ale
nesmi se tam kreslit zadné postavy

— namorniky tam pfidame pozdgji. V
zadani lektor popise, ze se jedna o

lod tfidy, na kterou skupina zaka v zafi
nastoupi a popluje na ni cely Skolni rok
az do Cervna.

Nechame &as na tvoreni lodi, asi 15 minut.

Po vyprseni ¢asového limitu vyzve lektor Zaky, ktefi na zemi z rGznych stran
tvori, aby si stoupli, lod obesli a dikladné si ji prohlédli. Znovu pfipomene, Ze
jde o tfidni lod, spole¢nou plavbu a vyzve je, aby si rozmysleli, kde na lodi by
chtéli byt — v tichosti, pro sebe. Nasledné vybereme jednu tlustou fixu a zaci se
jeden po druhém na lod namaluji. Kazdy nakresli namoinika — jen jednoduchou
postavicku, kamkoli a nad postavicku napiSe své inicialy.

postava namorinika K.L. (Karel Liska)

Lektor se poté jednotlivé kazdého zepta, pro¢ se namaloval pravé na misto,
kam se namaloval — zda ma néjaky dlivod, nebo o tom nepfemyslel a misto se
mu prosté libilo...

Podle umisténi postavicek se da poznat hierarchie tfidy — kdo je u kormidla, je
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vétSinou leader tfidy, dllezité je také umisténi ucitele. Védomeé &i nevédomé se
Zaci —namornici kresli blizko sebe, tj. blizko svych kamaradu. Lektor jim muze
pomoci nahlédnout, Ze se rozhodovali podle toho, kdo se kreslil pfed nimi. | to
je pfijimano v poradku.

Lod se nakonec povési na nasténku ve tfidé a béhem roku se jesté mize
dodélavat.

Lod’ tfidy — hodnotici komentar

Aktivita, resp. samotny proces, je obrovskou diagnostickou pomuckou k tomu,
aby mohla skupina i ucitel nahlédnout na pozice a vztahy ve tfidé. Obraznost
,namornik(“ na lodi umoZruje mluvit oteviené a kazdy dostane prostor umistit
se na lod tam, kam potiebuje.

Do tvorby lodi nezasahujeme a je vhodné, kdyz se pfili§ ,nenecha“ vtahnout ani
ucitel. Zaci at' se hadaji, radi, hledaji svUj prostor. Bedlivé ale sledujeme proces
a intervenujeme jen tehdy, kdyz jsou potlacovana prava nékterého zaka nebo
skupiny, zdUraznime, Ze kreslit a malovat mize kazdy.

V pocetnéjSich tfidach je tfeba opravdu velky format, pfipadné lze udélat
~chlapeckou“ a ,divCi“ lod, a pak porovnavat.

Naopak ve 2. fazi — umistovani sama sebe — svého namofnika na lod, resp. do
tfidy, uCitele vyzveme, aby si své misto vybral, pfipadné vyzveme jesté pfedem
tfidu, kde na lodi ucitele vidi.

Kde je asi Kevin?
Hra na rozlou¢enou, zabava uréena mladsim zakim

PFi této hie stoji cela skupina v kruhu, blizko vedle sebe, divaji se na Spicky
vlastnich bot. Spole¢né recituji ,Kde je asi Kevin?“. Po vyiCeni formule
zvednou hlavu a podivaji se na kohokoliv — do o¢i. Na koho se poprvé podivaji
uz neni mozné zménit. Divame se se Siroce otevienyma oc¢ima, aby bylo jasné,
na koho se divame.

Paklize se ogi dvou osob stfetnou, oba dva zaifvou ,AAAAAAAhhhhh* a padnou
jako mrtvi na zidli v jejich blizkosti. Kruh se zmenSi a pokracuje se da |- znovu
se vSichni divaji doll, recituji ,Kde je asi Kevin“ a poté zvednou hlavu a na
nékoho se podivaiji.

Vyhravaiji ti, kdo vydrzi nazivu nejdéle, to tedy znamena, Ze se hrac vzdy podival
na nékoho, kdo se dival na nékoho jiného.
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Kevin — hodnotici komentar

Hra na Kevina je zpestfenim a ozivenim atmosféry. Neni vhodné s ni zacinat,
skupina by uz meéla byt oteviena a nestydét se trochu ,blaznit*, tj. zakficet,
pfipadné spadnout na zem. Hlidame o¢ni kontakt déti, aby neuhybaly pohledem,
hru opakujeme klidné 2—-3x. KdyZz se zapojime, mlZeme motivovat Zaky k
dramatickému ,umirani“, pokud vypadneme, to si Ize na zacatku spole¢né
vyzkousSet. Hra je tak zabavna, at jiz hra¢ vypadne &i nikoli.

SHRNUTi K PROGRAMU PRO SKOLNi TRIiDU

Po hernim bloku a aktivitach ziskame stru¢nou zpétnou vazbu a ve spolupraci s
ucitelem domluvime strategie, které jsou pro zlepSovani vztahu ve tfidé vhodné.
Pro tfidy lektofi vyberou nejméné tfi priklady ,vhodného* chovani, spoluprace
nebo pozitivniho zazitku. Konkrétni pfiklad by nemél byt spojen s jednotlivcem,
ale s typem chovani, které je vhodné posilovat. Zavérem mizeme tfidé néco
vhodného poprat, toto pfani napf. spojit s vyvéSenim lodi ve tfidé. Spojeni s
Lplavbou“ a ,posadkou” je na misté, umoznuje tfidé vzkazat, ze za atmosféru
na lodi, tedy ve tfidé, je odpovédny kazdy jednotlivec.
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knihy jako inspirace

Doporucené knihy pro vychovnou praci s détmi se specifikaci vybranych
témat.

Katefina Pechova, Romana Bodorova,

lektorky projektu, pracovnice Méstské knihovny Dobf¥is

poznamka k textu:

Odbornice z méstské knihovny Dobfis, které vedly v naSem projektu
dilny &teni s détmi v azylovém dome, jsem pozadal o pfispévek do této publikace
nejen jako pedagog a terapeut, ale i jako rodi€. At uz v roli ¢estinare, nebo v roli
rodiCe se dnes probiram zaplavou titull knizek pro déti a bez obalu pfiznavam,
Ze orientace je obtizna. Kolegyné zpracovaly prehledné podle véku nabidku,
kterou vyuzije nejen ucitel, ale i rodi¢. Pfestoze pod kazdou publikaci naleznete
tematické zafazeni, knizky jsou pochopitelné vhodné pro vSechny déti.

Ondrej Barta

1. PREDSKOLNI VEK

° Urbankova, Dagmar. Adam a koleno. Dagmar Urbankov ; [Il. D.
Urbankova; fot. M. Hladik]. [1. vyd.]. Praha: Baobab, 2007. Nestr. s. (Do malé
kapsy). ISBN 80-87022.

Pfibéh vypravi o klukovi Adamovi, jeho rozbitém koleni a co vSechno se da pod
roztrzenou nohavici nalézt — cely zvlastni svét z kouskli pomerancové kury,
klacikl, vétvi i listd. A v tomto svété dokonce i nékdo bydli! Zvlastni a vtipny
pfibéh doplnény jednoduchym, srozumitelnym textem.

Téma: zranéni, samostatnost

° Pale¢kova, Libuse. O malém tygrovi. Libuse Paleckova; [Il. J.
Palecek]. 1. vyd. Praha: Albatros, 1985. 26 s. (Pro déti od 3 let)
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Hlavnim hrdinou knizky je maly tygfi kluk, ktery se v§eho boji — vodnich duch,
lesnich muzi¢kl, ma strach byt doma sam a boji se i bourky. Nepomaha
mamincino domlouvani, proseni ani vyhrazky... Co myslite, jak to s tygfikem
nakonec dopadne?

Téma: strachy, fobie

o LukeSova, Milena. Adélka byla nemocna. Milena LukeSova; [lI. D.
Wagnerova]. 1. vyd. Praha: Albatros, 1989. Nestr. (Mezinarodni série). Pro
déti od 4 let.

Mala Adélka musi do nemocnice, proziva strach z neznamého, styska se
ji. V8e zdarné piekona, zvlasté kdyz se skamaradi s holcickou Margitou a
zdravotni sestfickou. State¢na Adélka se nakonec vrati v pofadku domu.

Téma: nemoc, postizeni

o Sendak, Maurice. Tam kde ziji divociny. Maurice Sendak; [Z angl.
orig. prel. J. Jafab]. Praha: Hynek, 1994. Nestr. ISBN 80-85906-08-2.

Kniha o chlapci, ktery ob&as tak trochu zlobi... Jednou, kdyz za trest jde spat
bez vecere, se ve své fantazii dostane do zemé divokych pfiSer... Nastésti
se ale nakonec v poradku dostane zpatky domU. Kniha o fantazii, ale také o
vztahu k rodiéum i touze po volnosti.

Téma: rodina, vztahy v rodiné

o VHRSTI. Uz se nebojim tmy. VHRSTI; [ll. VHRSTI]. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta, 2006. 52 s. ISBN 80-0204-1679-7.

Kniha vypravi originalnim zptsobem o boji se strachem a strasidly.

Téma: strach, fobie
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o Irving, John. Jako by se tu nékdo snazil nevydat ani hlasku. John
Irving; [Il. T. Hauptman ; z angl. orig. pfel. |. Machackova]. 1. vyd. Praha:
Meander, 2007. 30 s. (Modry slon; Sv. 20). ISBN 80-86283-30-2.

Kdyz je nékdo maly a v noci ho vzbudi divné zvuky... Jesté Ze je tu tatinek!
No — nakonec to mozna ani nebylo strasidlo...

Téma:strachy, fobie

2, MLADSI SKOLNi VEK

° Prochazkova, Iva. Krystofe, neblbni a slez dolt! Iva Prochazkova;
[ll. Z. Krejéova]. 1. vyd. Praha: Albatros, 2004. 54 s. (Kamaradim od 8 let)
(Klub mladych ¢étenarl ). Pro ¢tenare od 8 let. ISBN 80-00-01326-6.

Kniha o devitiletém Krystofovi, jeho starostech, zmatku v dusi a problémech,
které ho vyzenou az na vysokou skalu, odkud odmita slézt a nikdo nevi pro¢...

Téma: rodina, rozpad rodiny

° Bfezinova, Ivona. Kluk a pes. Ivona Bfezinov ; llustrovala Eva
Svrékové. 1. vyd. Praha: Albatros, 2011. 58 s. ISBN 978-80-00-02718-0.

Tretak Julin je na voziCku, ale jinak je to kluk jako ostatni. Ma rad pocitace,
zavody,, svého asistenéniho psa Césara, se kterym vSe zvlada — dokonce
dokaze pomoct i neznamé holcicce. A tak ziska novou kamaradku.

Téma: handicap, rodina, pratelstvi, canisterapie

° ElSikova, Monika. Bubu. Monika Elsikova ; [ll. M. Prachaticka]. 1. vyd.
Praha : Vadasova-ElSikova, 1999. 54 s. ISBN 80-902602-0-9.

Pribéh chlapce Bubu, ktery vyrlsta v détském domové a nema to vibec
jednouché. Zaziva zde ustrky a Sikanu od déti i dospélych. Presto si najde
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svoji cestu, nova pratelstvi a pozna i sam sebe.

Téma: Sikana, tyrani, rasismus

o Krolupperova, Daniela. Ja se nechtél stéhovat! Daniela
Krolupperova; llustrovala Katarina Illkovicova. 1. vyd. Praha: Mlada fronta,
2010. 74 s. (Uz umim Cist). ISBN 978-80-204-2328-3.

PFibéh Skolaka Martina, ktery se pfestéhoval a neumi se vypofadat s novym
prostfedim a Sikanou. Ale jeho Sikovnost ve sportu mu vrati ztracené sebevédomi

a brzo si najde i nové kamarady.

Téma: Sikana, stéhovani, rodina, cizi prostredi

o Velthuijs, Max. Zabdk a cizinec. Max Velthuijs; [Z hol. orig. pFel. V.
Ebels-Dolanova]. [1. vyd.]. Praha: Slovart, 2005. Nestr. s. ISBN 80-7209-698-
2.

Bajka, ve které cizinec krysa musi prfesvéddit ostatni zvifatka, ze krysy nejsou
ani zlodégji, ani liné a drzé, jak pravi pfedsudky. Kachna, prasatko i zabak se
s cizincem skamaradi a kdyz se vyda znovu dale do svéta, zjistuji, ze se jim
bude po kryse styskat.

Téma: predsudky, jinakost, migranti, mezilidské vztahy

° Drijverova, Martina. Zajic a sovy. Martina Drijverova; [ll. V. Kabat]. 1.
vyd. Praha: Albatros, 1990. 62 s. (Jiskficky). Pro Ctenare od 8 let.

Alois Zajic je zak ctvrté tridy, flegmatik, kterého nic pfili§ nezajima, nema
nepratele — ale ani kamarady, ve $kole se nesnazi a zda se, ho nic nemuze
vyvést z klidu. Seznami se necekané s Apolenou, holkou, ktera pobyva
dlouhodobé v nemocnici a v jeho zivoté se zacnou dit velké zmény.

Téma: Sikana, odliSnosti, pfekonani prekazek
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° Drijverova, Martina. Tata k pfistim vanocim. Martina Drijverova; [lI.
G. Dubska]. 1. vyd. Praha: Albatros, 1979. 134 s.Pro déti 0d 7 let.-l.dil volné
trilogie.

Hlavnimi hrdinkami jsou dvé holCicky — sestry, kterym zemrel tatinek. Po jednéch
nepodarenych Vanocich se rozhodnou, Ze najdou mamince nového manzela a
sobé nového tatinka. Jaky by mél byt idealni tatinek? Prodavac v hrackarstvi?
Pan od kolotoc¢e? Mél by mit krasné a velké auto?

Téma: umrti blizkého ¢lovéka, rodina, osamély rodi¢

3. STARSI SKOLNi VEK

° Ellis, Ann Dee. Tohle jsem udélal:. Ann Dee Ellisova; Z anglického
originalu ... prelozil Milan Zé&ek. 1. vyd. V Praze: Cooboo, 2010. 163 s. ISBN
978-80-00-02505-6.

Hlavni hrdina Logan se s rodici a sourozenci pfestéhuje do jiného mésta,
zméni Skolu, ale pomluvy a famy se za nim tahnou a on se stava obéti
Sikany. Nikdo pfesné nevi, co se v minulé Skole stalo, Logan je v depresi a
mici. Nechténé se stal svédkem né&eho hrozného v domé svého kamarada a
neudélal vibec nic... Jeho nova spoluzacka Laurel se snazi o to, aby o véem
promluvil, povede se ji to?

Téma: vina, predsudky, pomoc, rodina

° Lindgren, Astrid. Bratfi Lvi srdce. Astrid Lindgren; [ll. F. Skala ; z
Svéd. orig. pfel. J. Varikova]. 1. vyd. Praha: Albatros, 1992. 158 s. (Klub
mladych ¢tenard). Pro déti od 8 let. ISBN 80-00-00347-3.

Krasny a silny pfibéh dvou bratrd plny cti, odvahy a vérného pratelstvi, které
pfekonalo i smrt. Smrt vlastné neni nic hrozného — je to prosté jen pobyvani
v jiném svété... Ai tady se da mnoho zazit.

Téma: umirani, nemoc, pratelstvi
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o Jezkova, Alena. Draci polévka. Alena Jezkova; llustroval Nikkarin [i.e.
Nikkarin]. 1. vyd. Praha: Albatros, 2011. 93 s. ISBN 978-80-00-02757-9.

PFibéh viethamského chlapce, ktery Zije na prazském sidlisti s maminkou
a moudrym dédeckem. Ve Skole mu fikaji Lado, jinde také hif a doma
Longu. Setkavame se s nim ve chvili, kdy se ne¢ekané objevuje jeho nikdy
nepoznany otec, a Longovi toto setkani velmi zamota hlavu i Zivot.

Téma: rasismus, predsudky, rodina

° Braunova, Petra. Nejhorsi den v zZivoté tretaka Filipa L. Petra
Braunova; llustroval Filip PoSivac. 1. vyd. Praha: Albatros, 2011. 109 s. ISBN
978-80-00-02817-0.

Filip zije odmalicka sam s maminkou a najednou pfichazi velka zména:
maminka si nasla partnera a co je jesté tézsi, jeho dcera je pékné protivna
holka a Filipa viibec nebere na védomi. Situace, se kterou si Filip nevi rady,
ho nakonec dovede k velmi $patnému Cinu, na ktery malem nékolik lidi doplati
i zivotem. Filipovi je to stradné lito — tohle opravdu nechtél...

Téma: vina, cizi rodiny

° Bfezinova, lvona. Holky na voditku. Jmenuji se Alice. Ivona
Brezinova; [ll. J.G.Danglar]. 1. vyd. Praha: Albatros, 2002. 125 s. ISBN 80-00-
01077-1.

o Bfezinova, lvona. Holky na voditku. Jmenuji se Ester. lvona
Brezinova; [ll. J.G.Danglar]. 1. vyd. Praha: Albatros, 2002. 147 s. ISBN 80-00-
01047-X.

o Bfezinova, lvona. Holky na voditku. Jmenuji se Martina. lvona
Brezinova; [ll. J.G.Danglar]. 1. vyd. Praha: Albatros, 2003. 127 s. ISBN 80-00-
01137-9.

Volna trilogie zabyvajici se dospivanim a problémy drogové zavislosti,
gamblerstvi, anorexie a bulimie.

Téma: rodina, zavislosti, poruchy pfijmu potravy
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° Haddon, Mark. Podivny pfipad se psem. Mark Haddon;, [Z angl. orig.
prel. K. Novotna]. 1. vyd. Praha: Argo, 2003. 175 s. ISBN 80-7203-541-X.

Patnactilety chlapec, trpici autismem, se béhem dlsledného patrani po vrahovi
sousedcina psa dopatra i néCeho, co skute¢né necekal: zjisti, ze jeho matka,
kterou pokladal za mrtvou, ve skute€nosti zije!

Téma: autismus, opusténi ditéte, odliSnost, odpusténi

K tématu socialnich otazek doporu€ujeme knizky Jacqueline Wilsonové, které
se zabyvaji socialni tématikou: nezaméstnanost, rozpad rodiny, nedostatek
finan¢nich prostfedkl, nevlastni rodi¢e, alkoholismus, domaci nasili,
homosexualita. DalSi knihy vhodné pro biblioterapii naleznete na strankach
projektu BIBLIOHELP www.bibliohelp.cz , ktery jsme vyuzili pfi zpracovani této
kapitoly, za coz autordm dékujeme.
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Ceska republika

Farni charita Stary Knin
Namésti Jitiho z Podébrad 47,
262 03 Novy Knin
IC: 4706853

www.socialnipece.cz

Komunikace a vychovna prace se znevyhodnénymi détmi. Metodicky
manual pro pedagogické pracovniky, vychovatele a dalSi pracovniky v
zafizenich socialni pomoci.

Ondrej Barta a kol.

© Farni charita Stary Knin, 2013

Kolektiv autort a lektort projektu:

Ondfrej Barta, Noemi Trojanova, Michala Brtnikova, Vladimira Ridka, Jitka
Pogranova, Katefina Halfarova, Katefina Pechova, Romana Bodorova, Petr
Kafka ad.

Publikace je neprodejna, vznikla v rdmci projektu Podpora procesu edukace
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a osob, ktefi se na této edukaci
podileji.

Projekt byl podpofen Evropskou unii.
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obrazova priloha

Mezi klicové aktivity projektu patrily dilny (arteterapie, muziko-
terapie, ergoterapie), vychovné poradenstvi, seminare s uciteli, worksho-
py pro skolni tfidy, hravé skolicky o vikendu v knihovné, projektové
exkurze a tato publikace. Vybrané fotografie z akci nabizime jako inspi-
raci. Pfipominame, Ze napf. exkurze byly skute¢nymi projekty, kdy zaci
pracovali na tématu pred akci a po akci.
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Canesterapie - hrejivy dotek

V ramci programii jsme zaradili détské skupiné canesterapii. Setkani se cvicenym psem
pod vedenim lektorky miize absolvovat i celd tfida. Naslo by se hodné déti i dospé-

lych, kterym kontakt s zivym tvorem mitize udélat radost, nejen z nedostatku kontaktu
lidského.
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Déti a rodice tvori spole¢né

Prinosnost aktivit, kde rodice tvori spole¢né s détmi, si na $kolach dobre uvédomuji.
Kdyz takové setkani kromé vytvarného lektora doplni vychovny poradce ¢i pedagog,
diskuze o vychové a pé¢i o déti nad vlastni tvorbou mtize mit obrovsky tcinek.
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Dila z azylu

vytvarné prace, které vznikaly v ramci dilen, byly vystavovany, samotna fotodoku-
mentace byla cennou satisfakci. Pfedev$im ale vytvory prinesly détem to, co potfebuji
zazivat co nejcastéji, totiz pocit uspéchu a s nim spojenou radost. Pocit, Ze vynalozené
usili mélo smysl. Podobny efekt mély dilny i na rodice.
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Knihovna Dobfi$, Knihovna Liberec

Velmi aktivnim partnerem projektu byla Méstska knihovna Dobfi$. V ramci jedné z
exkurzi Zaci vyrazili pro inspiraci do liberecké knihovny. Tak snad jen pfipomenme
$kolam, uditelim, rodi¢tim a ttidam, Ze knihovny dnes nabizi mnohem vic nez regaly s
knihami a pro skupiny je pfipraven interaktivni program.
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Prezentace vyletu

Pedagogové védi, ze k zazitkiim z poznévani je diilezité se vratit, pokud chceme, aby se
u zakd staly novou zku$enosti. Opét jsme vyuzili ICT, predevsim pak praci s fotogra-
fiemi. Zaci pokracovali ve skupinové ¢innosti ve stejném slozeni, v jakém pracovali i
béhem akce.
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Priprava vyletu na PC

Exkurze a vylety jsou pro déti vzdy jedine¢nym zazitkem. Chceme-li v8ak, aby se stala
jednorazova akce soucasti aktivniho uceni, vénujeme se tématu komplexné. Pti expe-
dici mimo $kolu se pak vyuziti ICT ptimo nabizelo. K planovani musime doporucit
trifazovy model uceni, ktery u¢i a nabizi Kritické myslent, o.s.
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Reflexe s rodici

Potfeti nabizime obrazek a zku$enost s rodici. Bez spoluprace s nimi je vychovné usili
pedagogti ndro¢né a méné efektivni. Posezeni s rodici, které nasleduje po spole¢ném
programu, muze vyznamneé posilit vzajemnou divéru a tim i dal$i komunikaci.
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Ttida v kruhu

Programy ve $kolnich tfidach, vedené externimi lektory, mohou, ale nemusi vzdy
znamenat, Ze budou zaky i uditeli voimany jako prinos. Pokud chceme od ttidy, aby
pracovala na vzajemnych vztazich a rozvijela respekt vii¢i kazdému jednotlivei, posky-
tuje nam prace v kruhu jedine¢nou vychozi pozici. Se $kolami ZS Novy Knin (foto),
78§ Stard Hut, ZS Mokrovraty a ZS Dob¥is - Lidicka jsme méli vybornou zkusenost v
oblasti komunikace a ve ttidach jsme zazili prima ¢as.
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Vdééni rodice

Samotni rodi¢e, nejen klienti azylového bydleni, nalézaji velmi Casto ¢as k tvorivé
¢innosti obtizné. Pti spole¢nych programech doslo mj. k tomu, kdy se pravé dospéli
nechali unést tvorbou a nalezli déilezitou cestu k aktivni relaxaci.
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Vék a format bez hranic

Specialni programy (napf. arteterapie) jsou vhodné pro mensi skupiny, nez je bézna
velikost $kolni tfidy (17 zakt). Presto na zakladé zkusenosti miizeme viele doporucit,
treba pro realizaci celoskolnich projekti, Ze skupina slozena z rtizné starych déti velmi
pozitivné rozviji socialni dovednosti, jako napf. toleranci, pomoc, respekt k odli$nosti,
rozdilnym schopnostem i hendikeptim. A nejlépe se dafi na spole¢ném velkém forma-
tu.
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ZOO Plzen

Exkurze do plzenské ZOO umoznuje koncipovat vylet jako $irsi projekt (kromé svéta
zvifat 1ze program zamérit na rostliny (botanickd zahrada) nebo prehistorii - Dino-
park).

V nasem pripadé zaci porovnavali své pracovni listy s poznatky na informacnich tabu-
lich.
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Botanicus - zazitek na vlastni ruce
Na vylety do Botanicu jezdi dnes stovky $kol i tfid. Nasi exkurzi predchazel workshop

u PC ve $kole a den po vyletu pak prezentace zazitkil. Malo co ma v$ak takovy efekt
jako vlastni zazitek.
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