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MAPOVANI STRESORU - KDE LEZI ZATEZ?

pracovni list

Cvic¢eni: Zmapujte si své stresory a vyplite radky nize. Nasledné diskutujte ve
skupinkach nebo dvojicich.
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* Prace, vykon
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« Zivotni styl

Material vznikl v ramci projektu SES TEACHER, podporeneho Evropskou unii, StfedoCeskym krajem a
statnim rozpoctem Ceské republiky.



~ .
**x r"-\!,
*x % g
5 * * . ¥
eviopsky | %, ¢ g
socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI,  OP Vaddlavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

4

Co mne
4 [0 oY I SETT TSR

Z deho mam
(£=Te [0 1] AT TP

Ceho se
(o] o= 1Z= 10 1 W 2T TP

e Zdravi, rovnovaha, zivotni pohoda
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Material vznikl v ramci projektu SES TEACHER, podporeneho Evropskou unii, StfedoCeskym krajem a
statnim rozpoctem Ceské republiky.



