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DVACATERO VZKAZU RODICUM OD JEJICH DETI:

Nerozmazlujte mé.Vim dobte, Ze bych nemél dostat vSechno, ol si
reknu.

Nebojte se byt pfisni a pevni.Mam to radéji - citim se tak
bezpeénéji.
Nedovolte, abych si vytvoril 3Spatné navyky.Musim spoléhat na

vas, ze je vcCas odhalite.

Nedélejte ze mé mensiho, neZ jsem. Nuti mé to, abych se choval
nesmyslné jako ,velky"“.

Nehubujte, nenadavejte a nedomlouvejte mi na verejnosti. Daleko
vic na mé plsobi, kdyZz se mnou promluvite v klidu a soukromi.

Nevnucujte mi, Ze mé chyby Jjsou tézké ht¥ichy. Nabourd to ml]
smysl pro hodnoty.

Nenechte se pt¥ilis vyvést z miry, kdyz feknu, Ze vas nemam
radd/a. Nejste to vy, koho nenédvidim, ale va$e moc, kterd mé
ohroZuije.

Nechrante mé pred vsemi nasledky mého jednédni. Pottrebuji se
nékdy naucit snéset obtiZe a bolest.

Nevénujte prehnanou pozornost mym drobnym poranénim a
bolistkém.Dokd&Zu se s tim vyrovnat.

Nesekyrujte mé.Musel bych se branit tim, Ze jsem ,hluchy"“ a
budu délat mrtvého brouka.

Nedavejte ukvapené sliby. Pamatujte si, Ze se citim mizernég,
kdyZz se sliby nedodrzuji.

Material vznikl v ramci projektu SES TEACHER, podporeneho Evropskou unii, StfedoCeskym krajem a
statnim rozpoctem Ceské republiky.
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Nezapominejte, Ze se nedokazu vzdycky vyjadrit tak, jak bych
chtél.Nejsem proto nékdy zcela presny a nebyvad mi rozumét.

Nepokou3ejte nadmérneé mou poctivost.Dostanu strach a pak 1lzu.

Pfevzato z brozury Rodic¢lim aneb o rizikovém chovani, Statutarni mésto Plzen, 2007

Material vznikl v ramci projektu SES TEACHER, podporeneho Evropskou unii, StfedoCeskym krajem a
statnim rozpoctem Ceské republiky.



